
Váţené hráčky,rodiče, ba-

bičky, dědečkové, tetič-

ky,strýčkové,fanoušci SBŠ 

Ostrava a další. Od nové 

sezóny 2010/2011 jsme 

pro Vás připravili novin-

ku,kterou je tento časopis 

pro který jsme vymysleli 

název BASKEŤAČKY“. Proč 

právě BASKEŤAČKY“? Dů-

vod je jednoduchý.SBŠ 

Ostrava je basketbalový 

oddíl,kde sportují jen a 

pouze děvčata.Tento  ča-

sopis bude vycházet vţdy 

při domácích utkáních 

1.ligy ţen a bude Vás infor-

movat o veškerém dění a 

zajímavostech v našem od-

díle.V časopise se mimo 

jiné dočtete o všech druţ-

stvech od 1.ligy ţen aţ po 

klubové základny našich 

nejmenších a  hráček. Pra-

videlně budeme přinášet 

rozhovory s hráčkami a 

trenéry druţstev.Součástí 

časopisu budou dále statis-

tiky, výsledky a tabulky z 

utkání jak mistrov-

ských,tak turnajových a 

přátelských. Dále Vás bu-

deme informovat o lize 

SBŠ Ostrava, která se 

bude hrát pod názvem 

„LIGA SKŘÍTKŮ“. Součás-

tí časopisu bude rovněţ 

blahopřání k narozeninám 

všem,kterých se tato slav-

nostní událost v daném 

období bude týkat. Dočte-

te se také o historii SBŠ 

Ostrava, kdy byl klub zalo-

ţen, průběh jeho historie. 

Vzhledem k tomu,ţe jsme v 

září 2009 oslavili 10 let od 

zaloţení,tak bude o čem 

informovat a na co vzpomí-

nat. Závěrem Vám chceme 

popřát pěkné čtení. Bude-

me rádi,kdyţ se budete na 

výrobě časopisu podílet. 

Své náměty můţete posílat 

na email SBŠ Ostrava   

sbsostrava@seznam.cz  

 

 

Dívčí basketbalový oddíl 

SBŠ Ostrava byl zaloţen 

jako občanské sdruţení 

zaregistrováním stanov na 

m i n i s te r s t vu  v n i t r a 

9.9.1999. Zakladatelem byl 

současný předseda Kamil 

Havrlant. Hlavním cílem 

zaloţení SBŠ Ostrava bylo 

umoţnit děvčatům na ce-

lém území města Ostravy 

pohyb, seznámit se s bas-

ketbalem a vytvořit na Os-

travsku tradiční dívčí bas-

ketbalový oddíl. V prvním 

roce zaloţení vznikla nová 

druţstva děvčat ročníky 

narození 1990 a 1991. Tre-

néry těchto druţstev byli 

Tomáš Martiník, Kamil Ha-

vrlant a Vladimír Plutko. 

Děvčata nehrála v prvním 

roce ţádnou oficiální sou-

těţ., trénovala 2-3 týdně v 

městském obvodu Ostrava-

Jih a chodilo jich 20-30 .    

Pokračování příště.  
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Do sezóny 2010/2011 vstupují SBŠ 

Ostrava  celkem s 15 druţstvy. Ţeny 

„A“ hrají v sezóně 2010/2011 1.ligu 

ţen po odkoupení práv od Nové Paky. 

Béčko ţen je druţstvo ţen, ve kte-

rém hrají pouze ţeny, které jsou 

součásti 1.ligy. Soutěţ hrají jako 

doplňkovou k 1.lize. Ţeny „B“ hrají 

oblastní přebor ţen pod názvem SBŠ 

„D“. Starší dorostenky „A“ hrají nej-

vyšší   juniorskou soutěţ EXTRALI-

GU a zároveň oblastní přebor ţen 

pod názvem SBŠ „C“. Soutěţ mají 

jako doplňkovou k extralize. Mladší 

dorostenky „A“ hrají nejvyšší soutěţ 

kadetek EXTRALIGU a jako doplňko-

vou soutěţ hrají dorosteneckou ligu 

starších dorostenek (SBŠ B). Mladší 

dorostenky „B“ hrají dorosteneckou 

ligu a v druţstvu hrají hráčky, které 

nedostávají příleţitost v extralize + 

starší ţákyně (96). Starší ţákyně, 

hráčky ročníky narození 1996/97, 

hrají nejvyšší soutěţ v 

t é t o  k a t e g o r i i 

„ŢÁKOVSKOU LIGU“. 

Mladší ţákyně, hráčky 

ročn íky  narozen í 

1997/98, hrají rovněţ 

nejvyšší soutěţ v této 

k a t e g o r i i 

„ŢÁKOVSKOU LIGU“. 

Druţstvo starší miniţá-

kyň (hráčky ročník na-

rození 1998) hraje ob-

lastní přebor starších 

miniţákyň a nejšikovnější hráčky na-

víc ŢL mladší ţákyň. Mladší miniţáky-

ně (hráčky ročník narození 1999) 

hrají oblastní přebor mladší miniţá-

kyň (SBŠ „A“) + oblastní přebor 

starší miniţákyň (SBŠ „B“).Nejmladší 

miniţákyně (hráčky ročník narození 

2000) hrají oblastní přebor nejmlad-

ších miniţákyň (SBŠ 

„A“) + oblastní přebor 

mladš ích miniţákyň 

(SBŠ „B“). Přípravka 

(hráčky ročník narození 

2001) hraje oblastní 

přebor nejmladších mi-

niţákyň (SBŠ „B“). Zá-

kladny Lukášova, Dvor-

ského, Kosmonautů, Ma-

tiční a Dětská budou  

hrát od listopadu 2010 

ligu SBŠ Ostrava pod 

názvem „LIGA PIŠKOTŮ“ (hráčky  

ročníky narození 2001 a mladší). 

začátku sezóny nejsou podle naších 

představ.               

Co byste chtěl vzkázat hráčkám 

v právě probíhající sezóně ? Chtěl 

bych jim vzkázat hlavně to,ţe bez 

pravidelné docházky a 100% nasa-

zení v tréninku se 

výkonnostně ne-

posuneme.Věřím, 

ţe většina hráček 

má navíc. 

 

Co byste chtěl 

vzkázat rodičům 

hráček ?  Rodičům hráček bych 

chtěl vzkázat, aby podporovali své 

děti, a to zejména při utkáních. Za 

17 let, co se věnuji trénování děv-

čat jsem toho zaţil dost, abych 

mohl porovnávat. Vím, ţe pokud je 

plná tělocvična rodičů, kteří po-

vzbuzují a fandí, mají utkání daleko 

větší náboj.  

Co Vás vedlo k založení dívčího 

basketbalového oddílu v Ostra-

vě ? Špatné a nedůstojné podmín-

ky v bývalém klubu, kde jsem půso-

bil. Měl jsem určitou představu o 

tom, jak by mohl takový klub vypa-

dat, tak jsem do 

toho šel.  

 

Jaká je současná 

situace v SBŠ 

Ostrava, co Vás 

těší a co by se 

naopak dalo zlep-

šit ? V současné době máme kom-

pletní pyramidu od ţen aţ po pří-

pravku. V tomto směru je vše v po-

řádku, i kdyţ se nám do dnešního 

dne nepodařilo otevřít všechny zá-

kladny, jak jsme si představovali, 

ale pracujeme na zlepšení. Naopak 

zlepšovat se musíme zejména ve 

výkonech druţstvech. Výsledky na 
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Minirozhovor s předsedou SBŠ Kamilem Havrlantem 

BASKEŤAČKY 

Stručné představení družstev SBŠ pro sezónu 2010/2011 

80% úspěchu je 

být přítomen. 

Woody Allen 



V tomto článku se dozvíte , co nás v  

této sezóně čeká a jaké akce připra-

vujeme. Kromě velkého mnoţství mis-

trovských utkání nás čekají tradiční 

akce jakými jsou 8.ročník meziná-

rodního turnaje „CHRISTMAS CUP 

OSTRAVA 2010“, který se bude ko-

nat v termínu 27.-29.12.2010. Dále 

budeme v termínu 21.-24.4.2011 po-

řádat jiţ 16.ročník mezinárodního 

turnaje „EASTER TOURNAMENT 

OSTRAVA 2011“. Oba turnaje se 

budou konat ve všech kategoriích, 

takţe se akce zúčastní všechny 

hráčky SBŠ Ostrava. Dále se  hráč-

ky  ročník   2001 zúčastní jednoden-

ního  „MIKULÁŠSKÉHO TURNAJE“ 

v Pardubicích dne 4.12.2010.  

Na konec sezóny, v mě-

sících květen a červen, 

připravujeme účast  

druţstev na zahranič-

ních turnajích. Vše je v 

jednání. Kromě těchto 

utkání připravujeme 

dvě společenské akce. 

První bude na přelomu 

února a  března 

„ZÁBAVNÝ VEČER“ v 

podobě hudební zábavy 

spojené s tombolou pro 

rodiče, sponzory, fa-

noušky SBŠ a další. 

Druhou akcí bude tra-

diční „AKADEMIE SBŠ 

OSTRAVA“, kde se bude vyhlašovat 

ukončená sezóna 

2010/2011. K této 

akci připravujeme 

novinku v podobě spo-

lečného opékání vše-

ho dobrého co si kdo 

přinese. pro rodiče, 

hráčky a všechny, 

kdo bude mít zájem 

strávit s námi závěr 

sezóny. To je výčet 

největších událostí, 

které nás v této se-

zóně čekají.  

hry dobré předpoklady. Největšími 

tahouny by měly být tradičně pod 

košem Eliška Kuboňová, Veronika Dy-

balová, Petra Davidová a talentovaná 

dorostenka a členka širšího kádru 

reprezentace Lucie Pustějovská,na 

křídlech Jana Štěpánová,  Jana Ne-

nutilová, členky širšího kádru repre-

zentace Monika Verlíková a jiţ zmi-

ňovaná Kristýna Minarovičová, dále, 

Veronika Ţigová, dorostenky Irena 

Vyvlečková, Karin Weissová, Iveta 

Bartoňová. Na rozehrávce Gabka 

Liberdová s dorostenkami Martinou 

Holubovou a Terezou Motyčákvou, 

 

Rozpis utkání 1.ligy žen v sezóně 

2010/2011: 

30.10. SBŠ Ostrava—Kralupy n/V 

31.10. SBŠ Ostrava—Aritma Praha 

13.11. BC Benešov—SBŠ Ostrava 

14.11.  Karlín Praha—SBŠ Ostrava 

17.11. SK UP Olomouc—SBŠ Ostrava 

27.11. SBŠ Ostrava—Frisco Brno B 

28.11. SBŠ Ostrava—Valosun Brno B 

11.12. Sparta Praha—SBŠ Ostrava 

12.12. BA Praha—SBŠ Ostrava 

V sezóně 2010/2011 hrají naše ţeny 

1.ligu. Soutěţ jsme získali od druţ-

stva Nové Paky. Kádr druţstva zůstal 

prakticky stejný, doplnily jej Kristý-

na Minarovičová, která k nám 

přestoupila ze Startu Havířov,  a 

dorostenky ročník narození 1993 

Karin Weissová, Lucka Pustějovská, 

Iveta Bartoňová a Kateřina Pudilová. 

Kristýna by měla být pro naše druţ-

stvo posilou. Dorostenky 1993 by 

měly získávat  zkušenosti zejména na 

hostování v Orlové. Další velkou změ-

nou je post trené-

ra. Po 2 sezónách 

opouští kormidlo 

trenér Ladislav 

Pavlát, který půso-

bí v klubu u ji-

ných , ale zůstane 

asistentem druţ-

stva. Jeho místo zaujal trenér Mar-

tin Kárník, v minulé sezóně trenér u 

mladších dorostenek. Od druţstva si 

slibujeme oţivení a atraktivní hru, 

zejména v rychlosti bychom měli mít 

naše přednosti. Velké mnoţství mla-

dých hráček má pro tento způsob 

8.1. SBŠ Ostrava—VŠE Praha 

9.1. SBŠ Ostrava—Sokol Pečky 

22.1. Aritma Praha—SBŠ Ostrava 

23.1. Kralupy n/V—SBŠ Ostrava 

5.2. SBŠ Ostrava—Karlín Praha 

6.2. SBŠ Ostrava  - BC Benešov 

19.2. Valosun Brno B—SBŠ Ostrava 

20.2. Frisco Brno B—SBŠ Ostrava 

5.3. SBŠ Ostrava—BA Sparta Praha 

6.3 SBŠ Ostrava—Sparta Praha 

Dále podle pořadí v základní skupině. 
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Úspěch je, že 
vstaneš 

víckrát, než 

spadneš. 

Představujeme družstvo žen 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ROZPIS VŠECH UTKÁNÍ SBŠ OSTRAVA  

NAJDETE NA INTERNETOVÝCH STRÁNKÁCH 

www.sbsostrav
a.cz  

Narozeniny slaví / Narozeniny slaví  

V měsíci listopad 2010 slaví své narozeniny tyto hráčky: 

2.11. Ivana Osičková—17 let, 

4.11. Tereza Chmielová—12 let, 

5.11. Kristýna Šimová—9 let, 

8.11. Iveta Bartoňová—17 let, 

18.11. Pavlína Nagyová—15 let, 

18.11. Dominika Salajková—16 let, 

22.11. Jana Štrosová—10 let, 

24.11. Dominika Fikerová—16 let, 

27.11. Alice Sommerová—12 let, 

 

Všem  hráčkám přejeme hodně zdraví a úspěchu jak ve sportovním, tak v osob-

ním životě. 

 

Příští číslo vyjde  27.11.2010 !!! 
 

Obsah: Historie SBŠ—díl 2. , představujeme druţstvo starších dorostenek, minirozhovor s trenérem druţ-

stva ţen Martinem Kárníkem, blahopřání k narozeninám, výsledky druţstev a další. 

 


