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Zeny hraji dileZitd utkdni 1.ligy doma
proti VSE Praha a TJ Sokol Pecky

Druzstvo Zen zaéind druhou
polovinu 1ligy na domdci
palubovce. Utkd se nejprve s
druhym tymem tabulky VSE
Praha a poté s TJ Sokol
Pelky, které jsou v tabulce
na 8.misté. Nejvétsimi opo-
rami prazaek jsou Jana
KriZovd, Kristyna Pivnd, Ka-
rolina Jandovd, Jana Stehli-
kovd a Andrea Slddkova.
DruZstvo vede zkusend tre-
nérka Martina Bala$tikovd.
Hra druZstva z Pelek se
opird zejména o vykony
sester Evy a Lenky Sipo-
vych, které hraji extraligu
za Slovanku Mladou Boleslav.
Mezi dal$i opory patri Kate-
fina Novdkovd, Markéta
Taucovd a Tereza Faflikova.
V domdcim tdbore je odhod-
ldni v obou utkdni zvitézit a
posunout se v tabulce opét
vyde. Podle slov trenéra Kar-

Historie SBS

V sezéné 2001/2002 jsme
prihlasili  do  oblastniho
preboru dal$i novd druz-
stva dévcat rocniky 1992 a
1993. Mladsi minizdkyné
(hrdéky rocnik narozeni
1990), nejmladsi minizdky-
né ,A" (hrdcky roCniky
narozeni 1991/92),

nika je zdravotni stav druz-
stva vyborny aZ na zranéni
klicové hrdcky, kapitdnky
Elisky Kuboriové, kterd md
podle poslednich zprdv na-
tolik vdzné zranéni, Ze ji jiz
v letodnim sezéné na palu-
bovce pravdépodobné neuvi-
dime. Poprvé na domdci palu-
bovce se objevi novd posila
Mida Chodilovd, kterd k ndm
prisla z SK UP Olomouc. Tre-
nér Karnik si od .Mifi" slibu-
je predevsim zvySeny dlraz
pod kosem, ddle dobrou or-
ganhizaci obrannych Cinnosti
a v neposledni fadé +15 bodi
do dtoku. Hrdla za nés jiz v
utkdni v Praze na Sparté a v
obou utkdnich predvedla
solidni vykon, Fekl trenér
druZstva Zen Martin Kdrnik.
O vdnoénich svdtcich druz-
stvo nelenilo a absolvovalo

.mikrosoustiedéni" v HIué&i-

Ostrava-3.dil

nejmlad$i  minizdkyné
.B" (hrdcky roénik naroze-
ni 2002) a nejmladsi mini-
Zdkyné ,C" (hrdacky rocnik
narozeni 1993). DruZstvo
mladsich minizdkyn vedené
trenéry Tomdsem Martini-
kem a Jirkou 2igou se
umistilo na 2.misté v ob-

né. Oba nasi vikendovi sou-
pefi byli na domdci pldé
vyfutrovdni®  extraligovymi
pendly shora dold. N vykon
byl v poéatku sezény pozna-
mendn védomim, Zze 1. ligu
jsme udrZeli na posledni
chvili a odehrdli jsme stret-
nuti se zbyte¢nym! respek-
tem. (Pelky -14, VSE -9).
Navic pri utkdni s VSE utr-
péla drobné zranéni Elis a v
podstaté % zdpasu nehrdla -
pro nasi psychiku byl vzpru-
hou fakt, Ze umime hrdt i
v takovéto konstelaci. Oba
soupefe jsme vyraznym! roz-
dilem prehrdli. Zejména ve
4.Q obou zdpasi, které jsme
vyhrdli o vice nez +10! Za
sebe olekdvdm vitézstvi
s VSE a pFi trode 3tésti i
s Pe&kami, rFikd trenér druz-
stva Martin Karnik.

lastnim preboru, druzstvo
nejmladsich minizakyn ,A"
vedené trenéry Kamilem
Havrlantem a Vladem Plut-
kem se umistilo v nejmlad-
Sich  minizdkynich na
lmist¢ v OP. Bécko
nejmladsich  minizdkyn
pokr.na str.4
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LIGA PISKOTU — SBS OSTRAVA

V sezéné 2010/2011 mdme odehrdna
neceld tri kola. Ve 3.kole se hrdla
pouze dvé utkdni. Zdkladna Kosmo-
nautl porazila zdkladnu Matiéni 57-
19 a zdkladnha Dvorského porazila v
dramatickém utkdni zdkladnu Lukdso-
vou 24-18. Utkdni zdkladna détskad-
BK NH Ostrava bylo odloZeno.

Tabulka po nedplném 3.kole:

1.Dvorského 138-35 6b.
2.Lukdsova 82-64 4b.
3.Kosmonautt | 92-111 4b.
4 NH Ostrava | 60-79  4b.
5.Matiéni 79-141 4b.
6.Détska 41-62  3b.

Rozpis utkdni na mésic leden 2011:

9.1.2011

8,00 Dvorského-NH Ostrava
9,00 NH Ostrava-

Détskd

10,00 Détskd- L0
Kosmonautl

11,00 Mati¢ni-Lukdsova

16.1.2011

8,00 NH Ostrava-
Kosmonautl

9,00 Détskd-Lukdsova
10,00 Matiéni-Dvorského

30.1.2011

8,30 Matiéni-NH Ostrava
9,30 Dvorského-Détskd
10,30 LukdSova-Kosmonaut

BliZz&i informace o Lize Piskotl na-
strdnkdch

jdete na

aa piskors

www.sbsostrava.cz

Rozhovor s trenérem Ladislavem Paviatem

1)Jak jste spokojeny s dosavadnim
pribéhem extraligy star$ich do-
rostenek? Spokojeni nikdy byt ne-
miZeme, jakmile tato fdze
nastane, ¢lovék zlenivi a
prestane na sobé praco-
vat. Je pdr véci, na kte-
rych musime zapracovat a
zlepsit. VSechny nds mrzi
ztrdty na zaédtku soutéze
na Slovance a v Trutnové.
Naopak se ndm zatim vy-
darily vSechny domdci zdpasy, ve
kterych mdme 100% dspésnost. Urci-
té jsme zaskolili velmi dobrym vyko-
nem nase brnénské soupere ha jejich
palubovkdch. Kddr mdme postaveny
na hrackdach roéniku 92, dobre dopl-
nény 93 a Lenkou Dvordkovou (94),
obrovskymi posilami se ukazuji obé
havirovské, Nikol Chomovd a Tereza
Barnetovd.

2)Kterd z hracek Vas mile prekva-
pila a naopak kterd zklamala?

Sdzime na kolektivni pojeti hry, tak-

Ze bych nikoho nechtél vyzdvihnout a
ani zatratit. Holky az na vyjimky tré-
nuji a hraji podle predsezénich do-

mluv a individudl-

nich  pohovord.
Hrdacky Motyca-
kovd, Holubovd,

Hrazdilkovd a
Pustéjovskd pra-
videlné nastupuji
do utkdni Zen v
llize. Obcas do
této soutéZe nakoukne i Karin Weis-
sovd. Katka Pudilové a Iveta Bartofio-
vd sbiraji zkuSenosti s Zenskou kate-
gorii na hostovdni v Orlové.

3)V extralize starsich dorostenek
hrajete po novém roce vétsi cast
utkani doma. Myslite si, Ze mate
na to vyhrat zakladni éast?

Tak tento cil jsme pred sezénou ur-
¢ité neméli a stdle plati, Ze bychom
chtéli jit do play-off z prvni ¢tyrky,
abychom zadinali zdpasy doma. Je

pravda, Ze série osmi vitézstvi svadi
k mozné euforii, ale my musime zQ-
stat pevnyma nohama na zemi. Urci-
té nemdme boj o prvni pricku ve
vlastnich rukou, takZe o ni mluvit by
bylo prili§ drzé. Na druhou stranu
jsme findlové boje v Ostravé vidéli
naposledy pred Ctyrmi lety a uréité
by pro nase fanousky bylo zajimavé si
tyto krdsné chvile ozivit. Hodné na-
povi ndsledujici Etyri kola, na jejichz
konci hostime doma silny Hradec.
Pokud bychom uspéli, asi bychom
mohli boj o prvni misto vyhldsit, ale
cesta na vrchol bude hodné dlouhd, a
i kdyby toto dopadlo dobre, ekd nds
jesté boj v osemetném play-off!

4)V prosinci jste prebral extrali-
gové druistvo mladSich doroste-
nek, jaké jsou vaSe dosavadni po-
city a co si myslite, Ze by se mélo
zmeénit, aby druzstvo zacalo vy-
hrdvat a posunulo se mimo sestu-
pové pasmo?  Pokr.na str.3
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Rozhovor s trenérem Ladislavem Pavlatem-pokracovani

V tomto pripadé jsem se dostal na
opacny pél tabulky. Na holkdch je
vidét nesmirnd pracovitost a snaha

pripadném play-out, takZze dost na
to, abychom zabodovali a vyhnuli se
pripadné bardzi. Tento tym urcité

se uCit nové véci a zlep3o- mm——— md kvalitu na to, aby EL

vat se. Nicméné celé druz-
stvo  trpi  individudinimi
nedostatky, které neod-
stranime za tyden, takze
se vie déld za pochodu,
protoZe kazdé utkdni v EL
je pro nds velmi dilezité.
Uz tento vikend nds Cekd

Pevné véiim, ze
nejlepSim
okamzikem
clovéka je
moment, kdy se
vydal ze vSech
svych sil pro
dobrou véc a nyni
lezi vy€erpam na

pro esbéesku zachrdnilo.

Pér otdzek mimo bas-
ketbal

1)Vase oblibené jidlo?

V3echno kde je kus masa,
kdyZ neni dribeZi, je to
jeste lepsi.

dvojutkdni s Olomouci a to pitaynim poli. ~ 2)VéS oblibeny film?
hodné napovi. Pokud by-  vitézny. Vince |y filmu se rdd pobavim,
chom dvakrdt prohrdli, Lombardi tak¥e uréité néco od Své-

bylo by to hodné 3patné,
ale i potom nds ¢ekd jesté osm utkd-
ni v zdkladni &dsti a dalich Sest v

rdkd se Smoljakem. Treba
Vrchni, prchnil nebo Kulovy blesk. Ze

zahraniénich Forest Gump nebo Roc-
ky.
3)Vase oblibend hudba?

Ceskd muzika: TFi sestry, Kabdt a
kamarddi z No name

4)Co Vas v zivoté dokdze nastvat a
naopak co Vam dokdZe udélat ra-
dost?Lenost, lajddctvi a lezlll Nej-
vétsi radost mi v soucasné dobé déla
md dcera Marie.

5)Chtél byste viem fanouskim SBS
Ostrava néco vzkdzat?

At na nds nezapominaji i v téZ3ich
Casech a at’ je nase predvddénd hra
bavi.Celému klubu potom vse nej do
roku 2011,

Predstavujeme druzstvo mladSich dorostenek ,A™

V sezéné 2010/2011 hraje druZstvo
mladSich dorostenek ,A" nejvyssi
soutéz extraligu. Kadr druzstva tvori
hraéky rocCniky narozeni 1994-96,

oporami jsou Lenka Dvordkovd, Vero-
nika Kustvdnovd, Julie Wislovéd z roé-
nikd 1994, Pavlina Nagyovd, Pavla
Galvasovd, Adéla Mordvkovd, Ivana
Kortovd, Iveta Jerdbkovd a Katka
Kozubovd rolniky 1995 a Karolina

N A

Batkovd, Viola Valasovd rocniky
1996. Soucashy stav v extralize neni
nijak lichotivy. Pred sezénou nds
opustily dvé hracky (Misa Vejsadovd

odesla do USK Praha a Andrea Ber-
nadyovd ukonéila ¢innost ze studij-
nich divodl) a tuto mezeru se ndm
nepodarilo zacelit. Druzstvo vede po
vyméné trenéra Kamila Havrlanta
trenér Ladislav Pavldat. Cil druzstva v

pravé probihajici sezéné je jedno-
znaéné zdchrana extraligy. Po
10.kole je druzstvo s bilanci 1 vitéz-
stvi a 9 pordzky na 11.misté. Tento
vikend nds Eekaji veledilezitd utkdni
se sousedem v tabulce OSK Olomouc.

Rozpis utkani extraligy mladSich
dorostenek v sezéné 2010/2011:

8.1.2011 SBS ,A" - OSK Olomouc
9.1.2011 OSK Olomouc—SBS ,A"
22.1.2011 SBS ,A" - Hradec Kr.
23.1.2011 SBS"A" - Loko Truthov
422011 Prosek—SBS A"
5.2.2011 Most—SBS A"
19.2.2011 SBS ,A" - Strakonice
20.2.2011 SBS ,A" - USK Praha
5.3.2011 Slovanka—SBS A"
6.3.2011 Pardubice—SBS ,A"
19.3.2011 SBS ,A" - Frisco Brno
20.3.2011 SBS A" - Val.Brno
2.-3.4.2011 Play out
16.-17.4.2011 Play out
7.-8.5.2011 Play out

Stranka 3



Historie SBS Ostrava-3.dil-pokracovani

Pod vedenim trenéri
Martina Velerky a Ja-
roslava Vribla se umis-
tilo na 3.misté v oblast-
nim preboru a druzstvo
nejmladsich  minizdkyn
.C" pod vedenim trené-
ri Kamila Havrlanta a
Jaroslava Bartoné ob-
sadilo 6.misto v oblast-
nim preboru.

s 7

Fotografie z utkdni
nejmladsich minizd-

kyfi ~ SBS-Krnov.
Hrdaé¢ky rocnik
1993/94.

Pozndte kdo je na
fotografii 2?22

BLAHOPRANI K NAROZENINAM

2.1. Eligka Smidovd-9 let

5.1. Tereza Sabelovd—9 let

5.1. Kristina Kulovd—14 let

5.1. Tereza Lukdsovda-18 let

6.1. Zuzana Kusinovd—10 let
8.1. Pavla Galvasovd—16 let

14.1. Marie Kriovd—9 let

20.1. Marie Markovi¢ovd—18 let

VYSLEDKY

Od posledniho vydani se odehrdla
spousta dlleZitych utké-
ni.Druzstvo zen v llize nejprve
zvitézilo doma Friscem Brno ,B"
a Valosunem Brno ,B", poté 2x
prohrdlo v Praze s BA Sparta
Praha a poté se Spartou Praha.
Po 12.kole je naSe druzstvo s
bilanci 4 vitézstvi a 8 pordzek na
10.misté. Starsi dorostenky ,A"
po vitézstvich v extralize nad
USK Praha, Strakonicemi a 2x s
OSK Olomouc jsou s bilanci 9
vitézstvi a 3 pordzky na 3.misté.

V mésici leden 2011 slavi své narozeniny tyto hrdacky:

VSsem hrackam pre-

Jjeme hodné zdravi a

Uspéchu jak ve spor-

tovnim, tak v osobnim
Zivoté.

22.1. Michaela Vedrovd—11 let
24.1. Barbora Mostynovda—11 let
25.1. Lenka Stivarové—11 let
25.1. Lenka Dvordkovd—17 let
27.1. Tereza Koneénd—12 let
30.1. Adéla Hude&kovd—13 let
31.1. Andrea Michfiové—11 let
31.1. Kristyna Vronkovd—9 let

DRUZSTEV SBS OSTRAVA

Bécko starsich dorostenek je v
DL po pordzkdch 2x s Priborem s
bilanci 3-6 na 6.misté. Mladsi
dorostenky ,A" dokdzaly poprvé
zvitézit v extralize nad Valosu-
nem Brno a jsou s bilanci 1 vitéz-
stvi a 9 pordzek na 1lmiste,
bécko v DL zvitézilo s Pardubi-
cemi B a prohrdlo s Kolinem,
Zd'drem a PelhFimovem. S bilanci
2-8 je na 10.misté. Starsi Zdkyné
v ZL nad Hradcem B,zvitézily 2x
s Krnovem a prohrdly s Hradcem
A, bilance 8-4, 4.misto. Mladsi

Zdkyné zvitézily nad Friscem Br-
no a Javornikem, prohrdly s
Val.Brno a Prostéjovem. S bilanci
4-6 jsou na 6.misté.
St.minizdkyné ,A" jsou po 2 po-
razkdch s Frydkem-Mistkem s
bilanci 14-2 na 2.misté v OP, bé¢-
ko je s bilanci 0-20 na 6.misté.
MIl.minizdkyné ,A" jsou s bilanci
8-8 na 4.misté v OP, ml.mini ,B"
0-14,9.misto. Nejml.mini A" 4-6,

6.misto,nejml.mini ,B" 0-12,
7.misto, nejml.mini ,C" 0-8,
10.misto.




Christmas Cup Ostrava 2010 dopadl na vybornou !!!

Mezi vdno¢nimi svdatky se konal jiz
8.roénik mezindrodniho vdnocniho
turnaje pod ndzvem ,CHRISTMAS
CUP OSTRAVA 2010". V terminu 27.
-29.12.2010 se do sportovni haly na
Dubiné sjelo celkem 26 druzstev z
CR, Slovenska, Slovinska, Mad'arska,
Itdlie a Polska. Turnaj se hrdl v 5
kategoriich chlapci U14,U16,U18,
dévéata zdkyné (1996/97) a doros-
tenky (1992/95). Druzstva porddaji-
ciho oddilu SBS Ostrava méla za-
stoupeni v obou divéich kategoriich.
Starsi dorostenky ,A" nakonec tur-
naj vyhrdly pred Lokomotivou Sered’
a CBK Kosice, mladsi dorostenky ,A"
hrdly pod ndzvem CBF a obsadily ko-
neéné 4.misto, na 5.misté se umistilo

Uspéch muze
byt zméren
spise
prekonanymi
prekazkami, ve
snaze
dosahnout
tohoto
uspéchu, nez
dosazenym
cilem.

utkdni o 5.misto TJ Start Havirov.

Do all stars turnaje
se v kategorii do-
rostenek  dostaly
Kldra Motycdkova s
Magdou Leczovou, v
kategorii  zdkyn
Simona  Kovdrovd,
Andula Pavlicovd a
Simona Supova.

druzstvo rekrea&ni skupiny SBS. Na
6.misté skonlilo
b é ¢ k o
ml.dorostenek,
které hraje do-
rosteneckou ligu.
V kategorii zdkyrn
zvitézilo  druz-
stvo CBK Kosice
pred  zdkynémi
SBS, na 3.misté
se umistily starsi
minizdkyné SBS,
4.misto obsadily
hracky z NH Os-
trava, na 5.misté
skoncila Budapest’, kterd porazila v
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