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5ǊǳȌǎǘǾŀ {.~ hǎǘǊŀǾŀ Ǿ ǎŜȊƽƴŠ нлмлκнлмм 

ĢENY "A" - sez·na 2010/2011 

Druģstvo ģen hr§lo v sez·nŊ 2010/2011 1.ligu ģen, ĻP ģen a OP ģen.  

Tren®Śi 

¶ K§rn²k Martin , tel.:602 729 242 , Martin.Karnik@rwe.cz 

¶ Pavl§t Ladislav , tel.:737 381 085 , email: Pavlat.L@seznam.cz 

Hr§ļi 

¶ Dybalov§ Veronika 

¶ Holubov§ Martina 

¶ Hrazd²lkov§ Petra 

¶ Chomov§ Nikol 

¶ KuboŔov§ Eliġka 

¶ Liberdov§ Gabriela 

¶ Minaroviļov§ KristĨna 

¶ Motyļ§kov§ Tereza 

¶ Nenutilov§ Jana 

¶ ĠtŊp§nov§ Jana 

¶ Turļekov§ Dominika 

¶ Verl²kov§ Monika 

¶ Vyvleļkov§ Irena 

¶ Ģigov§ Veronika 

Tr®ninky 

Den Ļas SoutŊģ Pozn§mka 

ĐterĨ 17:00 18:30 SH SG 

StŚeda 15:30 17:00 SH SG 

Ļtvrtek 17:30 19:00 SH SG 

P§tek 17:00 18:30 
SH SG v tĨdnu utk§n² 1.ligy,v opaļn®m pŚ²padŊ ZĠ MUDr.Luk§ġov® 

17:00-18:30 

 

 

 



ĢENY "B" - sez·na 2010/2011 

Ģeny "B" hr§ly v sez·nŊ 2010/2011 oblastn² pŚebor ģen.  

 

Tren®Śi 

¶ Straka Jan , 775 192 584 , email: naj.akarts@gmail.com 

Hr§ļi 

¶ Brusov§ Ad®la 

¶ Dud²kov§ Veronika 

¶ Jachov§ Eva 

¶ Kal²ġkov§ Barbora 

¶ Luk§ġov§ Tereza 

¶ Markoviļov§ Marie 

¶ Nov§kov§ Veronika 

¶ Pikonsk§ Laura 

¶ Raszkov§ Veronika 

¶ Seidlov§ Kl§ra 

¶ Ġpl²chalov§ Dominika 

¶ Ġvrļinov§ Vendula 

¶ Zaor§lov§ Pavl²na 

Tr®ninky 

Den Ļas SoutŊģ Pozn§mka 

ĐterĨ 17:30 19:00 ZĠ Mituġova 16 

P§tek 18:00 19:30 ZĠ Mituġova 16 



STARĠĉ DOROSTENKY 1992/94 - sez·na 2010/2011 

Druģstvo starġ²ch dorostenek "A" hraje v sez·nŊ 2010/2011 extraligu starġ²ch dorostenek, 

oblastn² pŚebor ģen a nŊkter® hr§ļky 1.ligu ģen.  

 

Tren®Śi 

¶ Batko Jaroslav , tel.:725 596 019 , email: jaroslav.batko@dalkia.cz 

¶ Pavl§t Ladislav , tel.:737 381 085 , email: Pavlat.L@seznam.cz 

Hr§ļi 

¶ Barnetov§ Tereza 

¶ BartoŔov§ Iveta 

¶ DvoŚ§kov§ Lenka 

¶ Holubov§ Martina 

¶ Hrazd²lkov§ Petra 

¶ Chomov§ Nikol 

¶ Kustv§nov§ Veronika 

¶ Leczov§ Magda 

¶ Moļ§ryov§ KateŚina 

¶ Motyļ§kov§ Tereza 

¶ Motyļ§kov§ Kl§ra 

¶ Pudilov§ KateŚina 

¶ PustŊjovsk§ Lucie 

¶ Turļekov§ Dominika 



¶ Vyvleļkov§ Irena 

¶ Weissov§ Karin 

Tr®ninky 

Den Ļas SoutŊģ Pozn§mka 

ĐterĨ 17:00 18:30 SH SG 

StŚeda 15:30 17:00 SH SG 

Ļtvrtek 19:00 20:30 SH SG 

P§tek 17:00 18:30 SH SG (nebo 18,30-20) 

 

MLADĠĉ DOROSTENKY 1994/96 - sez·na 2010/2011 

Druģstvo mladġ²ch dorostenek hraje v sez·nŊ 2010/2011 extraligu mladġ²ch dorostenek, 

dorosteneckou ligu starġ²ch dorostenek a nŊkter® hr§ļky dorosteneckou ligu mladġ²ch 

dorostenek.  

 



 

Tren®Śi 

¶ BartoŔ Jaroslav , tel.:605 248 901 ,barton.j@atlas.cz 

¶ Pavl§t Ladislav , tel.:737 381 085 , email: Pavlat.L@seznam.cz 

Hr§ļi 

¶ Batkov§ Karol²na 

¶ DvoŚ§kov§ Lenka 

¶ Fikerov§ Dominika 

¶ Galvasov§ Pavla 

¶ JeŚ§bkov§ Iveta 

¶ Jireġov§ Kl§ra 

¶ Jozkov§ Zuzana 

¶ Kiġkov§ KateŚina 

¶ Kortov§ Ivana 

¶ Kozubov§ KateŚina 

¶ Medkov§ Barbora 

¶ Mor§vkov§ Ad®la 

¶ Nagyov§ Pavl²na 

¶ Parmov§ Eva 

¶ Salajkov§ Dominika 

¶ SnŊhotov§ Tereza 

¶ Valasov§ Viola 

¶ Wislov§ Julie 

 



Tr®ninky 

Den Ļas SoutŊģ Pozn§mka 

PondŊl² 17:00 18:30 SH SG, PlzeŔsk§ ul. 

StŚeda 18:30 20:00 ZĠ MUDr.Luk§ġov® 

Ļtvrtek 17:00 18:30 SH SG, PlzeŔsk§ ul. 

P§tek 17:00 18:30 SH SG, PlzeŔsk§ ul. (podle nominace) 

P§tek 18:30 20:00 ZĠ MUDr.Luk§ġov® (podle nominace) 

 

STARĠĉ ĢĆKYNŉ 1996/97 - sez·na 2010/2011 

Tren®Śi 

¶ Havrlant Kamil , tel.:736 643 517 , email: sbsostrava@seznam.cz 

Hr§ļi 

¶ Batkov§ Karol²na 

¶ Dģubasov§ Vanda 

¶ Galusov§ Daniela 

¶ H§jkov§ Petra 

¶ Jireġov§ Kl§ra 

¶ Jozkov§ Zuzana 

¶ Kiġkov§ KateŚina 

¶ Kov§Śov§ Simona 

¶ Kretkov§ Jenifer 

¶ Kulov§ Krist²na 

¶ Mecnerov§ KristĨna 

¶ Moravcov§ Ad®la 

¶ Pavlicov§ Anna 

¶ Ġeligov§ Dominika 

¶ ĠiŚinov§ Barbora 

¶ Valasov§ Viola 

¶ V²tkov§ Michaela 

Tr®ninky 

Den Ļas SoutŊģ Pozn§mka 

PondŊl² 18:30 20:00 ZĠ MUDr.Luk§ġov® 

StŚeda 17:00 18:30 ZĠ MUDr.Luk§ġov® 

Ļtvrtek 18:00 19:15 ZĠ MUDr.Luk§ġov® 

P§tek 17:00 18:30 ZĠ MUDr.Luk§ġov® (nebo 18,30-20 podle soutŊģe) 

 



MLADĠĉ ĢĆKYNŉ 1997/98 - sez·na 2010/2011 

Druģstvo hraje v sez·nŊ 2010/2011 ĢL mladġ²ch ģ§kyŔ. Hr§ļky roļn²k narozen² 1997 

hraj² nav²c ĢL starġ²ch ģ§kyŔ a DL mladġ²ch dorostenek, hr§ļky roļn²k narozen² 1998 hraj² 

nav²c OP starġ²ch miniģ§kyŔ.  

Tren®Śi 

¶ Havrlant Kamil , tel.:736 643 517 , email: sbsostrava@seznam.cz 

Hr§ļi 

¶ Duchovn§ Daniela 

¶ Galusov§ Daniela 

¶ H§jkov§ Petra 

¶ Kov§Śov§ Simona 

¶ Kulov§ Kristina 

¶ Moravcov§ Ad®la 

¶ Pavlicov§ Anna 

¶ Salajkov§ Sabina 

¶ Sk·rov§ Michaela 

¶ Supov§ Simona 

¶ Ġeligov§ Dominika 

¶ Vinohradsk§ Tereza 

¶ V²tkov§ Michaela 

¶ Vondalov§ Beata 

Tr®ninky 

Den Ļas SoutŊģ Pozn§mka 

PondŊl² 18:30 20:00 ZĠ MUDr.Luk§ġov® (97+98) 

StŚeda 17:00 18:30 ZĠ MUDr.Luk§ġov® (96+97) 

Ļtvrtek 18:00 19:15 ZĠ MUDr.Luk§ġov® (96+97) 

P§tek 17:00 18:30 ZĠ MUDr.Luk§ġov® (co 14 dn² 96+97, co 14 dn² 97+98) 

 

 

 

 

 

 



STARĠĉ MINIĢĆKYNŉ 1998/99 - sez·na 2010/2011 

 

Tren®Śi 

¶ Havrlant Kamil , tel.:736 643 517 , email: sbsostrava@seznam.cz 

Hr§ļi 

¶ Duchovn§ Daniela 

¶ Hudeļkov§ Ad®la 

¶ Chmielov§ Tereza 

¶ Kalusov§ Barbora 

¶ Mouļkov§ Tereza 

¶ Munt§gov§ S§ra 

¶ Pavlicov§ Anna 

¶ Salajkov§ Sabina 

¶ Samkov§ Ad®la 

¶ Sk·rov§ Michaela 

¶ Stoupalov§ Nat§lie 

¶ Stoupalov§ Nat§lie 

¶ Supov§ Simona 

¶ Ġtiglerov§ Sylvie 

¶ Tichop§dov§ Aneta 

¶ Turkov§ Barbora 

¶ Vinohradsk§ Tereza 

¶ Vondalov§ Beata 



Tr®ninky 

Den Ļas SoutŊģ Pozn§mka 

PondŊl² 18:30 20:00 ZĠ MUDr.Luk§ġov® (97+98) 

StŚeda 15:45 17:00 ZĠ MUDr.Luk§ġov® (98+99) 

P§tek 15:30 17:00 ZĠ MUDr.Luk§ġov® nebo 17,00-18,30 

 

MLADĠĉ MINIĢĆKYNŉ 1999 - sez·na 2010/2011 

Druģstvo hraje v sez·nŊ 2010/2011 oblastn² pŚebor mladġ²ch miniģ§kyŔ a nav²c oblastn² 

pŚebor starġ²ch miniģ§kyŔ.  

 

Tren®Śi 

¶ Havrlant Kamil , tel.:736 643 517 , email: sbsostrava@seznam.cz 

¶ Chmiel Martin , tel.:723 601 717 , email: soptik1974@seznam.cz 

Hr§ļi 

¶ Ļern§ Aneģka 

¶ Freitagov§ Zuzana 

¶ Hor§kov§ Ag§ta 

¶ Kalusov§ Barbora 



¶ Koneļn§ Viola 

¶ Mouļkov§ Tereza 

¶ Munt§gov§ S§ra 

¶ N§vratov§ KateŚina 

¶ Pavlicov§ Eva 

¶ Pytlov§ Mark®ta 

¶ Slovikov§ SoŔa 

¶ Suchancov§ Sabina 

¶ Sulkov§ Lucie 

¶ Ġtiglerov§ Sylvie 

¶ Turkov§ Barbora 

¶ Uliļn§ KateŚina 

¶ Vlļkov§ Aneta 

¶ Woznicov§ Tereza 

Tr®ninky 

Den Ļas SoutŊģ Pozn§mka 

ĐterĨ 16:00 17:30 ZĠ MUDr.Luk§ġov® 

StŚeda 15:45 17:00 
ZĠ MUDr.Luk§ġov® (jenom vybran® hr§ļky spoleļnĨ tr®nink s 

roļn²kem 1998) 

Ļtvrtek 16:45 18:00 ZĠ MUDr.Luk§ġov® 

P§tek 15:30 17:00 ZĠ MUDr.Luk§ġov® 

 

NEJMLADĠĉ MINIĢĆKYNŉ 2000 - sez·na 2010/2011 

Druģstvo hraje v sez·nŊ 2010/2011 oblastn² pŚebor nejmladġ²ch miniģ§kyŔ a nav²c oblastn² 

pŚebor mladġ²ch miniģ§kyŔ.  

   

   

Tren®Śi 

¶ Pavl§t Ladislav, tel.: 737 381 085, e-mail: pavlat.l@seznam.cz 

¶ Plutko Vladim²r, tel.724 421 699 , email: plutkov@seznam.cz 

Hr§ļi 

¶ Bedrn²ļkov§ Nikol 

¶ Cap²kov§ Barbora 

¶ Ļevelov§ Alena 

¶ Hrub§ S§ra 

¶ Koļvarov§ Michaela 



¶ Kvapilov§ Monika 

¶ Lipovsk§ Nat§lie 

¶ MichŔov§ Andrea 

¶ Mikl²kov§ Nat§lie 

¶ MostĨnov§ Barbora 

¶ Petrouġov§ AlģbŊta 

¶ Schaffelhoferov§ Barbora 

¶ Stivarov§ Lenka 

¶ Ġtrosov§ Jana 

¶ Turļ²nkov§ Jana 

¶ VaŔkov§ Viktorie 

¶ Vedrov§ Michaela 

¶ Voln§ Sabina 

¶ Zarabsk§ Lenka 

Tr®ninky 

Den Ļas SoutŊģ Pozn§mka 

PondŊl² 17:00 18:30 ZĠ MUDr.Luk§ġov® 

Ļtvrtek 15:15 16:45 ZĠ B.Dvorsk®ho 

P§tek 14:00 15:30 ZĠ MUDr.Luk§ġov® 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PřĉPRAVKA 2001 - sez·na 2010/2011 

Druģstvo hraje v sez·nŊ 2010/2011 oblastn² pŚebor nejmladġ²ch miniģ§kyŔ a miniģ§kŢ + ligu 

PiġkotŢ.  

 

Tren®Śi 

¶ Havrlant Kamil , tel.: 736 643 517, e-mail: sbsostrava@seznam.cz 

¶ Chmiel Martin , tel.:723 601 717 , email: soptik1974@seznam.cz 

Hr§ļi 

¶ DŚezov§ Veronika 

¶ Gerļ§kov§ Veronika 

¶ Haviarov§ Iveta 

¶ Hranick§ Hana 

¶ Chmielov§ Barbora 

¶ Jakubov§ Aneģka 

¶ Koneļn§ Pavl²na 

¶ Kus²nov§ Zuzana 



¶ Lamaļov§ Lucie 

¶ Lukendov§ Marie 

¶ Maliarikov§ Barbora 

¶ Matejz²kov§ Ad®la 

¶ Mor§vcov§ AndŊla 

¶ Nedojedl§ Petra 

¶ PaŠorkov§ Anna 

¶ Pernick§ Tereza 

¶ Rehoviļov§ Kl§ra 

¶ Slez§kov§ Vendula 

¶ ĠtŊp§nkov§ Nikola 

¶ Tomisov§ Michaela 

¶ Trojkov§ Viktorie 

¶ VaġŠ§kov§ KristĨna 

¶ Z§marsk§ AlģbŊta 

¶ Zarabsk§ Monika 

Tr®ninky 

Den Ļas SoutŊģ Pozn§mka 

ĐterĨ 17:30 19:00 ZĠ MUDr.Luk§ġov® 

 

PřĉPRAVKA 2002 a mladġ² - sez·na 2010/2011 

Hr§ļky roļn²k narozen² 2002 a mladġ² hraj² Ligu PiġkotŢ a OP nejmladġ²ch miniģ§kŢ a 

miniģ§kyŔ.  

Tren®Śi 

¶ Havrlant Kamil , tel.: 736 643 517, e-mail: sbsostrava@seznam.cz 

¶ Hrazd²lkov§ Petra , tel.:731 708 685 , email: petrahrazda@centrum.cz 

Hr§ļi 

¶ Bedrn²ļkov§ Michaela 

¶ Diviġov§ Petra 

¶ Droppov§ Marie 

¶ Dvorsk§ Ad®la 

¶ Hed§nkov§ Viktorie 

¶ Chylov§ Tereza 

¶ Jasansk§ Nat§lie 

¶ Kalusov§ Tereza 

¶ Koļvarov§ Mark®ta 

¶ Kozlov§ Jana 

¶ Kramplov§ Veronika 

¶ Kriġov§ Marie 



¶ KŚiģanov§ Tereza 

¶ Lyļkov§ Aneta 

¶ Machaļov§ Marie 

¶ Marethov§ Marie 

¶ Mus§lkov§ Kl§ra 

¶ PastrŔ§kov§ Nela 

¶ Proch§zkov§ Lucie 

¶ RŢģiļkov§ Marie 

¶ řepov§ Daniela 

¶ Sabelov§ Tereza 

¶ StaŔkov§ Nat§lie 

¶ Ġimov§ KristĨna 

¶ Ġm²dov§ Eliġka 

¶ Tarnawov§ KristĨna 

¶ Vil²mov§ Tereza 

¶ Vodv§rkov§ Erika 

¶ Vronkov§ KristĨna 

Tr®ninky 

Den Ļas SoutŊģ Pozn§mka 

ĐterĨ 17:30 19:00 ZĠ MUDr.Luk§ġov® 

 

ZĆKLADNA "A" ZĠ LUKĆĠOVA/DVORSK£HO - sez·na 

2010/2011 

Druģstvo hr§lo v sez·nŊ 2010/2011 ligu PiġkotŢ. Hr§ļky roļn²k narozen² 2001 nav²c hr§l 

oblastn² pŚebor nejmladġ²ch miniģ§kyŔ ĂBñ a hr§ļky 2002 a mladġ² oblastn² pŚebor 

nejmladġ²ch miniģ§kyŔ ĂCñ.     

Tren®Śi 

¶ Havrlant Havrlant Kamil , tel.:736 643 517 , email: sbsostrava@seznam.cz 

¶ Liberdov§ Liberdov§ Gabriela , tel.:731 893 746 , email: LGabina@sezbam.cz 

¶ Weissov§ Karin , tel.:731 841 727 , email: WeissovaKarin@seznam.cz 

Hr§ļi 

¶ Haviarov§ Iveta 

¶ Chmielov§ Barbora 

¶ Chylov§ Tereza 

¶ Jasansk§ Nat§lie 

¶ Kotl§Śov§ Julie 

¶ Lukendov§ Marie 

¶ Moravcov§ AndŊla 



¶ Mus§lkov§ Kl§ra 

¶ Proch§zkov§ Lucie 

¶ Sabelov§ Tereza 

¶ Spruġansk§ Nela 

¶ StaŔkov§ Nat§lie 

¶ Ġimov§ KristĨna 

¶ Ġtefkov§ Tereza 

¶ ĠtŊp§nkov§ Nikola 

¶ Tomisov§ Michaela 

¶ Trojkov§ Viktorie 

¶ VaġŠ§kov§ KristĨna 

¶ Vil²mov§ Tereza 

¶ Vronkov§ KristĨna 

Tr®ninky 

Den Ļas SoutŊģ Pozn§mka 

PondŊl² 16:00 17:00 ZĠ MUDr.Luk§ġov® 

P§tek 14:00 15:00 ZĠ B.Dvorsk®ho 

 

 

ZĆKLADNA "B" ZĠ DŉTSKĆ - sez·na 2010/2011 

Druģstvo hr§lo v sez·nŊ 2010/2011 ligu PiġkotŢ. Hr§ļky roļn²k narozen² 2001 nav²c hr§l 

oblastn² pŚebor nejmladġ²ch miniģ§kyŔ ĂBñ a hr§ļky 2002 a mladġ² oblastn² pŚebor 

nejmladġ²ch miniģ§kyŔ ĂCñ.     

Tren®Śi 

¶ Havrlant Kamil , tel.:736 643 517 , email: sbsostrava@seznam.cz 

¶ Liberdov§ Gabriela , tel.:731 893 746 , email: LGabina@sezbam.cz 

Hr§ļi 

¶ Gavendov§ Kl§ra 

¶ Chodack§ B§ra 

¶ Jakubov§ Aneģka 

¶ PastrŔ§kov§ Nela 

¶ řepov§ Daniela 

¶ StŚalkov§ Tereza 

¶ Zamarsk§ AlģbŊta 

¶ Zamarsk§ Lenka 

¶ Zarabsk§ Monika 



Tr®ninky 

Den Ļas SoutŊģ Pozn§mka 

PondŊl² 15:00 16:00 ZĠ DŉTSKĆ 

Ļtvrtek 16:00 17:00 ZĠ DŉTSKĆ 

 

ZĆKLADNA "C" ZĠ MATIĻNĉ - sez·na 2010/2011 

Druģstvo hr§lo v sez·nŊ 2010/2011 ligu PiġkotŢ. Hr§ļky roļn²k narozen² 2001 nav²c hr§l 

oblastn² pŚebor nejmladġ²ch miniģ§kyŔ ĂBñ a hr§ļky 2002 a mladġ² oblastn² pŚebor 

nejmladġ²ch miniģ§kyŔ ĂCñ.     

Tren®Śi 

¶ Havrlant Kamil , tel.:736 643 517 , email:sbsostrava@seznam.cz 

¶ Turļekov§ Dominika , tel.:737 647 902 , email: Domulka04@seznam.cz 

Hr§ļi 

¶ Bajgerov§ KristĨna 

¶ Bedrn²ļkov§ Michaela 

¶ Cal§bkov§ Alena 

¶ Ciklov§ Tereza 

¶ Droppov§ Marie 

¶ Dvorsk§ Ad®la 

¶ Hed§nkov§ Viktorie 

¶ Kalusov§ Tereza 

¶ Koļvarov§ Michaela 

¶ Kusinov§ Zuzana 

¶ Lyļkov§ Aneta 

¶ Maliarikov§ Barbora 

¶ Marethov§ Marie 

¶ Michaela Koļvarov§ 

¶ Nedojedl§ Petra 

¶ PaŠorkov§ Anna 

¶ Pusteln²kov§ Ad®la 

¶ Tarnawavov§ KristĨna 

¶ Vodv§rkov§ Erika 

Tr®ninky 

Den Ļas SoutŊģ Pozn§mka 

PondŊl² 16:00 17:00 ZĠ Matiļn² (ul.30.dubna) 

Ļtvrtek 16:00 17:00 ZĠ Matiļn² (ul.30.dubna) 



 

ZĆKLADNA "D" ZĠ KOSMONAUTš - sez·na 2010/2011 

Druģstvo hr§lo v sez·nŊ 2010/2011 ligu PiġkotŢ. Hr§ļky roļn²k narozen² 2001 nav²c hr§l 

oblastn² pŚebor nejmladġ²ch miniģ§kyŔ ĂBñ a hr§ļky 2002 a mladġ² oblastn² pŚebor 

nejmladġ²ch miniģ§kyŔ ĂCñ.      

Tren®Śi 

¶ Havrlant Kamil , tel.:736 643 517 , email: sbsostrava@seznam.cz 

¶ Motyļ§kov§ Tereza , tel.:608 155 608 , email: T.Motycakova@seznam.cz 

Hr§ļi 

¶ Diviġov§ Petra 

¶ DŚezov§ Veronika 

¶ Gerļ§kov§ Veronika 

¶ Koļvarov§ Mark®ta 

¶ Kozlov§ Aniļka 

¶ Kramplov§ Veronika 

¶ Kursov§ Veronika 

¶ Lamaļov§ Lucie 

¶ Matejz²kov§ Ad®la 

¶ Pernick§ Tereza 

¶ RŢģiļkov§ Marie 

¶ Ġm²dov§ Eliġka 

Tr®ninky 

Den Ļas SoutŊģ Pozn§mka 

PondŊl² 16:30 17:30 ZĠ KosmonautŢ 15 

StŚeda 16:30 17:30 ZĠ KosmonautŢ 15 

 

 

 

 

 

 



SOUTŉĢE V SEZčNŉ 2010/2011 

14. őŜǊǾŜƴŎŜ 2010 

 

V sez·nŊ 2010/11 bude n§ġ klub hr§t v kategorii ģen 1. ligu ģen a v OP ģen m§me 3 

druģstva. Starġ² dorostenky budou hr§t extraligu i ligu starġ²ch dorostenek, mladġ² 

dorostenky budou hr§t extraligu a ligu mladġ²ch dorostenek, ve starġ²ch a mladġ²ch ģ§kyn²ch 

jsme na z§kladŊ vĨsledkŢ v sez·nŊ 2009/2010 z²skaly pŚ²mĨ postup do ģ§kovsk® ligy,kter§ 

bude od nov® sez·ny 12-ti ļlenn§, starġ² miniģ§kynŊ budou hr§t OP starġ²ch miniģ§kyŔ, 

mladġ² miniģ§kynŊ budou hr§t dvŊ soutŊģe OP mladġ²ch miniģ§kyŔ a OP starġ²ch miniģ§kyŔ, 

v nejmladġ²ch miniģ§kyn²ch m§me 2 druģstva, z nichģ jedno bude hr§t jeġtŊ kategorii 

mladġ²ch miniģ§kyŔ.Pro nejmenġ² roļn²ky bude opŊt prob²hat liga PiġkotŢ.  

STARĠĉ DORKY NA TURNAJI V ĠAMORĉNU 

20. ȊłǌƝ 2010 

 



O v²kendu se starġ² dorky vydaly do Ġamor²na zmŊŚit s²ly se Slovenskou ġpiļkou ve sv® 

kategorii. Druģstva Ġamor²na, Koġic, Bratislavy a Valosunu Brno zaruļovaly kvalitn² 

pŚ²pravu pŚed bl²ģ²c²m se zaļ§tkem sez·ny.  

V samotnĨch utk§n²ch jsme stŚ²dali velmi dobr® vĨkony s velmi ġpatnĨmi. PotĨkali jsme  se 

se ġpatnou koncovkou z jistĨch pozic a p§rkr§t propadli na obrann®m ¼toku. CelkovĨ projev 

v obranŊ, ale nebyl ġpatnĨ, vlastnŊ jsme se op²rali o dobrĨ vĨkon v obranŊ. DvŊ prohran§ 

utk§n² s pozdŊjġ²my finalisty, rozd²lem 20-ti bodŢ jsou spravedliv§. V tŊchto utk§n²ch jsme 

naprosto propadli v ¼toļnĨch ļinnostech.TŊġit mŢģe vybojovan® v²tŊzstv² v koncovce proti 

Valosunu.  

NemŢģu si odpustit kritiku rozhodļ²ch, kteŚ² vŢbec nestaļili tempu hry a ļasto svĨmi 

chybnĨmi vĨroky zvyġovali napŊt² mezi hraļkami a tren®ry.  

VĨsledky SBĠ:  

BK PETRĢALKA-SBĠ OSTRAVA 62:66 p.p.  

BK POPRAD-SBĠ OSTRAVA 45:62  

DANNAX KOĠICE-SBĠ OSTRAVA  78:58  

ĠBK ĠAMORĉN-SBĠ OSTRAVA 37:61  

VALOSUN BRNO-SBĠ OSTRAVA 55:57  

StŚelci SBĠ:  

Hrazd²lkov§ 59, PustŊjovsk§ 47, Motyļ§kov§ 32, Chomov§ a Holubov§ po 30, 

Turļekov§ 25, BartŔov§ 13, Weissov§ 12, Pudilov§ 9, Vyvleļkov§ 8, Moļaryov§ 6  

PoŚadatelŢm patŚ² d²ky za vĨbornŊ zorganizovanĨ turnaj!!!  

LP  

Mladġ² dorostenky v Lublani na 4.m²stŊ !!! 

22. ȊłǌƝ 2010 

 



Mladġ² dorostenky se v term²nu 17.-19.9.2010 z¼ļastnily mezin§rodn²ho basketbalov®ho 

turnaje v Lublani (Slovinsko). Za ¼ļasti 8 druģstev se nakonec um²stily na 4.m²stŊ. V 

z§kladn² skupinŊ porazily reprezentaci Rakouska 32-28, pot® si poradily s ĢKD Ilirija 

LublaŔ 55-42. V utk§n² o 1.m²sto ve skupinŊ nestaļily na ĢKD Jeģica LublaŔ a podlehly 44-

74, v semifin§le nestaģily na v²tŊze druh® skupiny ĢKK Grosuplje a podlehly 31-61. V 

utk§n² o 3.m²sto proti ĢKK Ġibenik dlouho vedly,ale nakonec podlehly 43-46 a obsadily tak 

koneļn® 4.m²sto.  

Hodnocen² turnaje tren®rem druģstva Kamilem Havrlantem: Turnaj byl pro n§s po 

turnaji Ostrava Cup 2010 druhĨm testem na extraligovĨ roļn²k. Hr§lo se 2x15 minut ļist®ho 

ļasu. VĨkony druģstva se utk§n² od utk§n² sp²ġe zhorġovali neģ zlepġovali. ChybŊla n§m 

zejm®na rychlost v pŚechodov® f§zi do rychl®ho proti¼toku, zbyteļnŊ dlouho jsme drģeli m²ļ 

a to zpŢsobovalo statickou hru v ¼toku. Dalġ²m nedostatkem byl zejm®na doskok, kde jsme 

mnohokr§t doskakovali s jedn²m nebo s ģ§dnou hr§ļkou. V obrann® f§zi n§m chybŊla 

zejm®na vĨpomoc ze slab® strany a tak® obrana silnostrann®ho hr§ļe byla ġpatn§. SoupeŚky 

n§s ļasto aģ pŚ²liġ snadno obch§zely 1-1. Z§vŊrem mus²m konstatovat,ģe do zah§jen² sez·ny 

(16.10.) n§m chyb² jeġtŊ p§r tĨdnŢ a tak m§me dostatek ļasu na zlepġen² vġech vĨġe 

uvedenĨch ļinnost².  

Podrobnosti z utk§n²: 

Z§kladn² skupina 

SBĠ Ostrava - Austria    32 - 28    (25-13) 

Body SBĠ: DvoŚ§kov§ 9 (4/3),Nagyov§ 9 (1x3b.),Wislov§ 6 (2/2),Batkov§ 4,Kustv§nov§ 

4,Galvasov§, Jozkov§,JeŚ§bkov§,Valasov§ a Mor§vkov§ 0.  

SBĠ Ostrava - Ilirija LublaŔ    55 - 42   (34-16) 

Body SBĠ: DvoŚ§kov§ 13 (5/5), Nagyov§ 9 (2/0+1x3b.),Kustv§nov§ 8 (2/2),JeŚ§bkov§ 7 

(5/3),Wislov§ 6, Galvasov§ 5 (2/1),Batkov§ 3 (2/1),Jozkov§ 2,Valasov§ 2,Mor§vkov§ 0.  

SBĠ Ostrava - ĢKD Jeģica LublaŔ    74 - 44   (37-15) 

Body SBĠ: DvoŚ§kov§ 11 (2/1),Galvasov§ 7 (4/1),Batkov§ 6,Kustv§nov§ 5 

(4/2+1x3b.),Wislov§ 4, Jozkov§ 3 (2/1),Nagyov§ 3 (1x3b.),JeŚ§bkov§ 2 (4/2),Mor§vkov§ 2 

(2/0),Valasov§ 2.  

Semifin§le 

SBĠ Ostrava - ĢKK Grosuplje   31 - 61   (23-31) 

Body SBĠ: DvoŚ§kov§ 9 (8/7),Kustv§nov§ 6 (4/4),Valasov§ 5 (3/2+1x3b.),Wislov§ 4 

(3/2),Mor§vkov§ 3 (6/3),JeŚ§bkov§ 2 (1/0),Batkov§ 2 (2/2),Nagyov§,Jozkov§ a Galvasov§ 0.  

o 3.m²sto 

SBĠ Ostrava - ĢKK Ġibenik      43 - 46    (22-23) 

Body SBĠ: Kustv§nov§ 15 (1x3b.),Nagyov§ 9 (4/3+2x3b.),DvoŚ§kov§ 6,Valasov§ 5 

(4/3),Wislov§ 5 (2/1),Galvasov§ 2,Batkov§ 1 (2/1),Mor§vkov§,Jozkov§ a JeŚ§bkov§ 0.  

 

 



MLADĠĉ ĢAĻKY NA TURNAJI V BUDAPEĠTI BEZ 

VħHRY 

27. ȊłǌƝ 2010 

 

O v²kendu se ģaļky z¼ļastnily turnaje v Budepeġti. Vġechny utk§n² hr§ly proti starġ²m 

soupeŚŢm, ale i pŚesto mŊly bĨt vĨsledky, ale pŚedevġ²m vĨkony lepġ².  

VĨsledky:  

SBĠ-KECSKEMET     30:96  

SBĠ-BUDAPEĠş      65:99  

SBĠ-LEVICE            33:40  

StŚelci SBĠ:  

Duchovn§ 33, Pavlicov§ 20, Mecnerov§ 15, Moravcov§ 13, Sk·rov§ 11, Vinohradsk§ 10, 

Ġeligov§ a Supov§ 8, Salajkov§ a Vond§lov§ po 5  

LaPa  

ĢENY NA ĐVOD NEĐSPŉĠN£ 

27. ȊłǌƝ 2010 

 



Po n§roļn® letn² pŚ²pravŊ jsme odehr§li prvn² soutŊģn²/ligovĨ z§pas s naġ²m partnerem ve 

dvojici SK UP Olomouc. (Druģstvo Olomouce vyhr§lo z§kladn² ļ§st v loŔsk®m roļn²ku 1. 

ligy ģen). Domn²v§m se, ģe lepġ² vĨsledek n§s st§lo duġevn² - nikoliv fyzick® - zav§h§n² na 

konci II. a zaļ§tku III. ļtvrtiny, kdy n§m soupeŚ odskoļil na cca. 20tibodovĨ rozd²l. Projevily 

se chyby, dan® nesehranost². (Do 7. minuty II.Q jsem neust§le se soupeŚem drģeli krok na 

rozd²lu 3 ~ 5 bodŢ). PŚesto tĨm zabojoval, a mohutnŊ podporov§n laviļkou dok§zal prŢbŊh 

z§pasu vĨraznŊ zdramatizovat, kdy jsme IV. ļtvrtinu vyhr§li v pomŊru 24:15, coģ bohuģel na 

umaz§n² celkov®ho n§skoku nestaļilo. Na vĨsledku se rovnŊģ podepsala tragick§ 

produktivita v I.Q...  

Pozitivem je, ģe z 11ti hr§ļek na laviļce se do rotace dostalo 10 a 9 sk·rovalo. Dobrou partii 

odehr§ly dlouh® hr§ļky, pŚestoģe rozhodļ² pod koġem pŚipustili hru na hranici z§pasu, 

(dluģno podotknout ģe na obou stran§ch). VĨbornou obrannou pr§ci odvedly hr§ļky na 

rozehr§vce, kde zejm®na Gabriela nedala sv® soupeŚce dĨchat a byla vĨborn§ aģ do 

momentu, kdy se rozhodla poprat. Je tŚeba litovat stŚeleck® produktivity Mony, kter§ trefila 

jedinĨ bod²k, pŚitom se d²ky sv® vĨġce a pohyblivosti dost§vala do vĨbornĨch ġanc². (Ovġem 

netrefit 3x pod koġem bŊhem jedn® akce po doskoku svĨch stŚel je tristn²). TĨna se rovnŊģ 

pŚedvedla v dobr®m svŊtle a po vŊtġ²m sehr§n² vŊŚ²m, ģe jsme sestavili smrt²c² duo kŚ²del. 

NezbĨv§ neģ litovat, ģe zaļ§tek semestru znamenal promŊnlivou ¼ļast na tr®ninz²ch a lze 

pŚedpokl§dat, ģe od zlepġen® doch§zky se bude odv²jet i kompaktnŊjġ² hra.  

Elza: F2+12 (2/2); Dybi: F3+8(0/0); Jana N.: F2+9(2/1); Moty  F2+6(6/4); TĨna F3+8(4/4); 

M§rty F2+9(6/5); Mona F3+1(2/1); Ģigi F0+2(0/0);  

G§ba F3+0(0/0); Jana Ġ. F2+0(0/0); Petra D.:F0+(0/0  

MaK§  

STARĠĉ ĢĆKYNŉ (1996/97) NA TURNAJI V MAńARSKU 

NA 2.MĉSTŉ !!! 

28. ȊłǌƝ 2010 

 



V term²nu 24.-26.9.2010 se z¼ļastnily starġ² ģ§kynŊ mezin§rodn²ho turnaje v 

Budapeġti,poŚ§danĨ pro roļn²ky narozen² 1995/96. Turnaje se z¼ļastnila 4 druģstva z 

MaŅarska,Slovenska a ĻR. Turnaj byl naġ² prvn² pŚ²pravou na novou sez·nu. Z¼ļastnilo se 

jej vġech 10 hr§ļek se kterĨmi poļ²t§m do z§kladn² desitky pro novou sez·nu. Hra druģstva 

bude vzhledem k niģġ²mu vĨġkov®mu prŢmŊru v²ce kreativn² a zaloģena na stŚ²d§n² hr§ļek 

na vġech postech. V prvn²m utk§n² jsme nastoupili proti Kesckemeti. Zaļ§tek byl z naġ² 

strany sluġnĨ a ve 3.minutŊ jsme vedli 6-0,pot® soupeŚ vyt§hl z·novĨ presink a my jsme 

zaļali zbyteļnŊ ztr§cet m²ļe. O v²tŊzstv² soupeŚe rozhodla 2.ļtvrtina, kterou jsme prohr§li 

12-27. BodovŊ se prosadily vġechny hr§ļky kromŊ Kaļi Kiġkov®. Nejl®pe zahr§ly K§ja se 

Zuzkou, Vandou a Kikinou. Naopak za oļek§v§n²m zustala Viola. Ostatn² hr§ļky ani 

nevynikaly ani se neztratily. Ve druh®m utk§n² jsme hr§li proti dom§c²mu odd²lu KDSE 

BudapeġŠ. V naġem druh®m utk§n² bylo vidŊt zlepġen² zejm®na v organizaci hry. Uģ jsme se 

tolik nemotali a nest§valo se n§m, ģe m§me dvŊ kŚ²deln² hr§ļky na jedn® stranŊ. PoŚ§d n§m 

dŊl§ probl®m jednoduch® uvolnŊn² podkoġovĨch hr§ļek. O jasn®m v²tŊzstv² jsme rozhodli ve 

3.ļtvrtinŊ, kterou jsme vyhr§li 24-11. Velmi dobŚe zahr§la opŊt K§ja, pŚidaly se k n² Vanda a 

Zuzka. Viola uģ pŚedvedla o nŊco lepġ² vĨkon v ¼toku, ale v nasazen² a agresivitŊ ji jeġtŊ 

hodnŊ chyb². Ostatn² hr§ļky zahr§ly bojovnŊ. V posledn²m utk§n² jsme se utkali s Levicemi. 

Od zaļ§tku utk§n² jsme jasnŊ ud§vali tempo hry a po z§sluze zv²tŊzili 70-44. V utk§n² si 

zahr§ly vġechny hr§ļky. Pochvalu si zaslouģ² vġechny. S bilanc² 2 v²tŊzstv² a 1 por§ģka jsme 

obsadili koneļn® 2.m²sto. Z§vŊrem bych chtŊl konstatovat, ģe nejde ani tak o poŚad² na 

turnaji,ale o zpŢsob hry jakĨ pŚedv§d²me. Prvn² turnaj pro n§s nedopadl ġpatnŊ, ale urļitŊ 

m§me na ļem pracovat. Zejm®na v zah§jen² rychl®ho proti¼toku, pŚistupov§n² v obranŊ 

daqleko rychleji k soupeŚi, doskok, atd.  

Tren®r Kamil Havrlant  

Podrobnosti z utk§n²:  

SBĠ Ostrava - Kecskemeti SC     69 - 81   (18-23,12-27,22-19,17-12) 

Body SBĠ: Batkov§ 14 (13/5+1x3b.),Dģubasov§ 12 (5/0),Jozkov§ 11 (3/3),Kulov§ 9 

(5/3),Galusov§ 8 (4/0),Valasov§ 6 (2/2),Kov§Śov§ 4,Jireġov§ 3 (6/3),ĠiŚinov§ 3 

(2/0+1x3b.),Kiġkov§ 0.  

SBĠ Ostrava - KDSE BudapeġŠ     73 - 52  (21-15,13-12,24-11,15-14) 

Body SBĠ: Batkov§ 17 (10/6+1x3b.),Valasov§ 14 (7/2),Dģubasov§ 12,Jozkov§ 10 

(4/2),Kulov§ 8 (4/0),Galusov§ 3 (4/1),Kov§Śov§ 2 (4/2),Kiġkov§ 2,ĠiŚinov§ 2,Kiġkov§ 2.  

SBĠ Ostrava - BK Levice   70 - 44  (16-3,14-11,18-18,22-12) 

Body SBĠ: Dģubasov§ 12,Jozkov§ 11 (4/1),Valasov§ 10 (4/2),ĠiŚinov§ 10 (3/0),Kulov§ 9 

(4/1), Batkov§ 6,Kov§Śov§ 4, Jireġov§ 4 (2/2),Galusov§ 3 (2/1),Kiġkov§ 0.  

 

 

 



STARĠĉ DORKY V RĆMCI PřĉPRAVY PROTI 

ĠAMORĉNU 

28. ȊłǌƝ 2010 

 

V p§tek r§no si naġe dorky zahr§ly proti siln®mu soupeŚi ze Ġamor²na. Utk§n² se hr§lo 

5x10min.  

SBĠ OSTRAVA-ĠBK ĠAMORĉN 92:65  

StŚelci SBĠ: Motyļ§kov§ T. 17, Pudilov§ 11, Holubov§ 10, BartoŔov§ 9, Chomov§ 8, 

Leczov§ a Moļaryov§ po 6, Weissov§ 5, Vyvleļkov§, Turļekov§ a PustŊjovsk§ po 4, 

DvoŚ§kov§ 3, Motyļ§kov§ K. a Osiļkov§ po 2  

ĢENY PřĆTELSKY V KRNOVŉ 

29. ȊłǌƝ 2010 

 

Koment§Ś:  

Z§pas rozporuplnĨch pocitŢ - pŢvodnŊ mŊlo j²t o pŚedsez·nn² provŊrku, nakonec mal§ 

ostuda - veļer pŚed z§pasem se seġly 4! omluvenky, takģe jsme odj²ģdŊli v 6ti !!! (Toto je 

napŚ²ġtŊ naprosto neakceptovateln®). K samotn®mu z§pasu: V kr§tk® dobŊ podruh® jsme mŊli 



v I.Q tragickou produktivitu pod koġem - postupnŊ se sice zlepġovala, ale co naplat. Bohuģel 

se v kr§tk® dobŊ opŊt projevily 2 nectnosti, na kterĨch bude tŚeba usilovnŊ zapracovat:  

¶ мΦ ŘŜōŀǘȅ ǎǊƻȊƘƻŘőƝƳ - ǇǌŜǎ ŘǻǊŀȊƴŞ ǳǇƻȊƻǊƴŠƴƝ ƧǎƳŜ ǎƛ ƴŜƻŘǇǳǎǘƛƭƛ ƪƻƳŜƴǘłǌŜ ƪƧŜƧƛŎƘ ǾȇƪƻƴǳΤ 
ǾȇǎƭŜŘŜƪ ǎŜ ȊłƘȅ ǇǊƻƧŜǾƛƭ - jak jinak nŜȌ ǾƴłǑ ƴŜǇǊƻǎǇŠŎƘΦ όǎŞǊƛŜ ǘŜŎƘƴƛŎƪȇŎƘ ǇǌŜǎǘǳǇƪǻ ŀ 
ƴŜκƻŘǇƝǎƪŀƴȇŎƘ Ŧŀǳƭǻύ  

¶ нΦ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŠ Ǿȇƪƻƴǳ ǊƻȊƘƻŘőƝŎƘ ƧǎƳŜ ǎƛ ƴŜƻŘǇǳǎǘƛƭƛ ƳŜƴǘłƭƴƝ ǾȇǇŀŘŜƪ αǇƻŘƝǾŜƧǘŜΣ Ƨŀƪ ƴłƳ ǾǑƛŎƘƴƛ 
ǳōƭƛȌǳƧƝϦ ΦΦΦ  

Tento pŚ²stup n§m v koneļn®m dŢsledku pŚinesl por§ģku - po domluvŊ mezi III. a IV.Q - 

jsme sice zahr§li naprosto fantasticky, dodrģeli jsme vġe, co jsme si na laviļce Śekli, zaļali 

jsme koneļnŊ poctivŊ dŚ²t v obranŊ a odmŊnou byla 18tibodov§ ġŔŢra, kter§ znamenala 

vyrovn§n² soupeŚova aģ 12tibodov®ho veden² mezi ļtvrtinami. V samotn®m z§vŊru se ale 

projevilo, ģe jsme byli 6+1 stateļn® a pro ¼navu jsme nedok§zali odvr§tit soupeŚovy rychl® 

proti¼toky, kter® znamenaly koneļnou prohru 60:68. PŚesto se domn²v§m ģe z§pas jsme 

mohli a mŊli vyhr§t.  

(Pozn§mka na z§vŊr - po mnoha l®tech a nŊkolika operac²ch kolen se na testy objevila 

v naġem k§dru Petra BartoŔov§ - a je vidŊt, ģe s basketem se to m§ stejnŊ jako s j²zdou na 

kole: prostŊ se nezapom²n§. Je jasn®, ģe PetŚe chyb² taktick® znalosti hern²ch syst®mŢ a 

samozŚejmŊ hern² kondice, ale tak® je jasn®, ģe pokud zdrav² dovol² a bude chuŠ a vŢle, ģe se 

Petra stane platnou hr§ļkou)  

StŚelci:   Minaroviļov§ K.: 20 (12+10/8); KuboŔov§ E.: 15 (14+2/1); ĠtŊp§nov§ J.: 14 (6 + 

2x3 + 2/2); Davidov§ P.: 6 (4 +2/2); Dybalov§ V. 4 (2 + 4/2); BartoŔov§ P.: 1 (0 + 6/1); 

Liberdov§ (0 + 0/0) - nicm®nŊ velmi dobr§ obrana J  

Kombinovan§ sestava zv²tŊzila nad Hav²Śovem 

4. ǌƝƧƴŀ 2010 

 

SBĠ Ostrava - TJ Start Hav²Śov    72 - 52   (13-19,14-7,16-2,21-12) 
Body SBĠ:  Bernadyov§ 26 (2/1+1x3b.), Batkov§ 14 (4/3+1x3b.), Dģubasov§ 8, Kortov§ 8, Galvasov§ 6, 

Fikerov§ 4 (2/0), JeŚ§bkov§ 4 (2/2), ĠiŚinov§ 2, JeŚ§bkov§, Kiġkov§ 0. 

Koment§Ś tren®ra Havrlanta: PŚ§telsk® utk§n² proti ¼ļastn²kovi DL Startu Hav²Śov mŊlo m²t jinĨ ¼ļel, 



neģ nakonec mŊlo. Utk§n² mŊlo bĨt hr§no jako pŚ²prava na ĢL st.ģ§kyŔ, tedy hr§ļky 1996/97. Bohuģel se 

n§m nepodaŚilo d§t druģstvo dohromady. Zuzka Jozkov§ m§ probl®m s kolenem a je vyŚazen² minim§lnŊ na 

3 tĨdny, Danka Galusov§ mŊla tak® zdravotn² probl®my a Kikina Kulov§ upŚednostnila n§vġtŊvu tat²nka 

nam²sto utk§n². Z tŊchto dŢvodu jsme byli nuceni postavit sestavu z mladġ²ch dorostenek + starġ²ch ģ§kyŔ. 

Utk§n² jsme nezaļali dobŚe zejm®na v obranŊ. SoupeŚ n§m d§val jednoduch® koġe a udrģoval si veden² po 

vŊtġinu prvn²ho poloļasu. Nakonec jsme v poloļase vedli 27-26. Zlepġenou obranou ve druh®m poloļase a 

zejm®na ve 3.ļvrtinŊ, kterou jsme vyhr§li 16-2 jsme si vytvoŚili rozhoduj²c² n§skok. Ve 34.minutŊ jsme 

vedli jiģ 68-40 a v pohodŊ dot§hli utk§n² do v²tŊzn®ho konce. StŚelecky se daŚilo zejm®na Andy a Karlosovi. 

DobŚe zahr§la rovnŊģ Pavļa Galvasov§, jenom to chce v²ce klidu pŚi zakonļov§n². Zbytek holek zahr§l svŢj 

prŢmŊr nebo sp²ġe podprŢmŊr. Barļa ĠiŚinov§ m§ poŚ§d hodnŊ respektu cokoliv udŊlat, Vanda Dģubasov§ 

stŚ²dala dobr® okamģiky se ġpatnĨmi, zejm®na do RP hr§la dobŚe,v postupn®m ¼toku uģ to bylo slabġ², Iveta 

JeŚ§bkov§ hr§la m§lo na koġ, Kl§ra JeŚ§bkov§ mus² pŚidat v²ce na agresivitŊ, u Ivany Kortov® je vidŊt jist® 

zlepġen², ale mus² v²ce zes²lit a pŚidat na agresivitŊ, Katka Kiġkov§ zahr§la to, na coo v souļasn® dobŊ m§, 

Domļa Fikerov§ se potŚebuje zlepġit zejm®na v taktick® hŚe. Tento tĨden zaļ²naj² mistrovsk§ utk§n² a teprve 

tam se uk§ģe, jak jsme doopravdy pŚipraven² na novou sez·nu.  

ĐSPŉĠNħ VĉKEND DRUĢSTEV SBĠ OSTRAVA !!! 

5. ǌƝƧƴŀ 2010 

 

O v²kendu zaļali ofici§ln² soutŊģe ml§deģe. V OP starġ²ch miniģ§kyŔ zv²tŊzilo §ļko nad 

b®ļkem a Javorn²kem. V mladġ²ch miniģ§kyn²ch zv²tŊzilo §ļko nad b®ļkem a OSK 

Olomouc. Podrobnosti z utk§n²  najdete n²ģe na t®to str§nce.  

Podrobnosti z utk§n²:   

OP starġ²ch miniģ§kyŔ  

SBĠ Ostrava A - SBĠ Ostrava B    130-4, 112-2  

Body SBĠ A 

1.utk§n²:Duchovn§ 36, Supov§ 22, SkŘov§ 20, Pavlicov§ a Vinohradsk§ po 16, Salajkov§ 8, 

Vond§lov§ 6, Samkov§ 4, Hudeļkov§ 2, Studniļkov§, Tichop§dov§, Chmielov§ 0 

2.utk§n²: Duchovn§ 24, Hudeļkov§ 18, Supov§, Vond§lov§ a Sk·rov§ po 12, Salajkov§ 10, 

Pavlicov§ a Vinohradsk§ po 8, Samkov§ 6, Studniļkov§, Tichop§dov§ a Chmielov§ 0  

Body SBĠ B 

1.utk§n²: Turkov§ 2, Ġtiglerov§ 2 (2/2). 

2.utk§n²:  Kalusov§ 2.   

 



SBĠ Ostrava A - Panter Javorn²k   94-16, 94-41     

Do prvn²ho utk§n² jsme vletŊli jako urag§n. Andula se v I.Q skvŊle zhostila ¼kolu ubr§nit 

nejlepġ²ho hr§ļe soupeŚe,dovolila ji pouze jeden bod ve ļtvrtinŊ a a prakticky bylo jasn® kdo 

v utk§n² zv²tŊz² a bude se jen Śeġit koneļnĨ rozd²l. Jen III.Q byla vyrovnan§ (11:9). Po 

zbytek utk§n² jsme byli jasnŊ lepġ² a to zejm®na v obranŊ.  

Zaļ§tek druh®ho utk§n² byl z naġ² strany ponŊkud vlaģnŊjġ², ale po pŚipom²nce, ģe z§kladem 

¼toku v basketbalu je bezchybn§ obrana, holky na soupeŚe znovu pŚitlaļily a vĨsledkem bylo 

opŊt narŢst§n² rozd²lu ve sk·re.  

Z§vŊrem: je tŚeba m²t na pamŊti, ģe br§nit mus²m celou dobu co jsem na hŚiġti, potom mŢģu 

skl²zet ovoce v podobŊ jednoduchĨch koġŢ. Zlepġit zakonļen² z  podkoġe, na mŢj vkus 

straġnŊ moc pokusŢ na jeden danĨ koġ. L®pe vyhodnocovat situaci pŚihr§vky, ļasto se st§v§, 

ģe mŢģu pŚihr§t l®pe postaven® a Śeġ²m to n§jezdem a obr§cenŊ. PŚemĨġlet kudy vyb²hat do 

RP, kde mnŊ pŚihr§vka najde snadnŊji a l®pe se mi bude zakonļovat a kde vyb²h§m ġpatnŊ a 

pŚihr§vka se mi tŊģce pŚij²m§. Zrychlit celkovou reakci na stav vŊci, dostaneme koġ 

zahajujeme RP, z²sk§m m²ļ sama mŢģu zaloģit RP, ztrat²m m²ļ okamģitŊ br§n²m, d§m koġ 

neoslavuju jako fotbalista g·l  a rychle br§n²m...  

Body SBĠ 1.utk§n²: Duchovn§ 18, Supov§ a Pavlicov§ po 14, Vinohradsk§ a Hudeļkov§ po 

10, Salajkov§ 9, Sk·rov§ 8, Ġest§kov§ 6, Tichop§dov§ 3, Samkov§ 2, Studniļkov§, 

Chmielov§ a Vond§lov§ 0  

2.utk§n²: Duchovn§ 26, Vinohradsk§ 16, Sk·rov§ 14, Supov§ a Salajkov§ po 8, Pavlicov§ a 

Hudeļkov§ po 6, Ġest§kov§ a Samkov§ po 4, Tichop§dov§ 2, Studniļkov§, Chmielov§ a 

Vond§lov§ 0  

LaPa  

OP mladġ²ch miniģ§kyŔ  

SBĠ Ostrava B - SBĠ Ostrava A    22-63, 14-114     

Body SBĠ B 

1.utk§n²:Voln§ 10, Ļevelov§ 4, Turļ²nkov§, Lipovsk§, Schaffelhoferov§a VaŔkov§ po 2, 

Bedrn²ļkov§, MichŔov§, Stivarov§, Kvapilov§, Hrub§ a MostĨnov§ 0 

2.utk§n²: Voln§ 8, Schaffelhoferov§, Kvapilov§ a Hrub§ po 2, Bedrniļkov§, Turļ²nkov§, 

Ļevelov§, Lipovsk§, MichŔov§, Stivarov§, VaŔkov§ a MostĨnov§ 0  

Body SBĠ A 

1.utk§n²: Turkov§ 16, Koneļn§ 14, Ġtiglerov§ 8, Kalusov§ 6 (2/0), Mouļkov§ 4 (4/0), 

Diviġov§ 4, Pavlicov§ 2, N§vratov§ 2, Munt§gov§ 2, Ļern§ 2, Suchancov§ 1 (2/1), Slov²kov§ 

0,Hor§kov§ 0. 

2.utk§n²: Koneļn§ 21 (1/1), Suchancov§ 18, Ġtiglerov§ 14, Munt§gov§ 12, Diviġov§ 10, 

Turkov§ 10 (1/0), Pavlicov§ 8, Mouļkov§ 6, Hor§kov§ 4, Ļern§ 4, Kalusov§ 0, N§vratov§ 0.  

 



SBĠ Ostrava A - OSK Olomouc   65-25, 50-21     

Body SBĠ A 

1.utk§n²: Ġtiglerov§ 12, Munt§gov§ 10 (3/0), Koneļn§ 10, Kalusov§ 8, Slov²kov§ 5 (2/1), 

Turkov§ 4, Pavlicov§ 4, Mouļkov§ 4, Ļern§ 2, Hor§kov§ 2, Lesniakov§ 2, N§vratov§ 0, 

Woznicov§ 0, Uliļn§ 0. 

2.utk§n²: Munt§gov§ 10, Pavlicov§ 6, Slov²kov§ 6, Turkov§ 6, Hor§kov§ 4, Ļern§ 4, 

Kalusov§ 4, Suchancov§ 4, Ġtiglerov§ 2, Mouļkov§ 2 (1/0), Koneļn§ 2, N§vratov§ 0, 

Lesniakov§ 0, Uliļn§ 0, Woznicov§ 0.  

VĉKENDOVĆ BILANCE 2 VĉTŉZSTVĉ A 8 PORĆĢEK !!! 

12. ǌƝƧƴŀ 2010 

 

EL starġ²ch dorostenek 

SLOVANKA PRAHA -SBĠ OSTRAVA 69:46 
Body SBĠ: Holubov§ 12, Chomov§ 9, PustŊjovsk§ 7, Turļekov§, Motyļ§kov§ a DvoŚ§kov§ 

po 4, Leczov§, Weissov§ a Moļaryov§ po 2, Vyvleļkov§ 0. 

Koment§Ś tren®ra Pavl§ta: Velmi rozpaļitĨm vĨkonem vstoupily do extraligov® sez·ny 

starġ² dorky. Po poveden® letn² pŚ²pravŊ se urļitŊ ļekalo v²ce neģ prohran§ ı na Slovance 

17:4!!! Od tohoto vĨsledku se pak odv²jel prŢbŊh cel®ho sobotn²ho  utk§n², ve kter®m jsme 

byli lepġ² pouze  v ¼seku mezi 30 a 37 minutou, kterĨ jsme vyhr§li 14:3. Za zm²nku stoj² 

¼spŊġnost naġich TH, 19 stŚ²lenĨch a 4 danĨch.  

 

SOKOL NUSLE-SBĠ OSTRAVA  58:75 
Body SBĠ: Turļekov§ 22, Chomov§ a PustŊjovsk§ po 12, Motyļ§kov§ 9, Weissov§ 7, 

Holubov§ 6, DvoŚ§kov§ 5, Leczov§, Vyvleļkov§, Moļaryov§ 0. 

Koment§Ś tren®ra Pavl§ta: Do nedŊln²ho  utk§n² jsme vstoupili daleko soustŚedŊnŊji a brzy 

vedli 11:4. Trocha nekoncentrace v zakonļen² a mal§ vŢle o rychlĨ proti¼tok, znamenaly 

korigov§n² naġeho n§skoku na poloļasovĨch 40:37 pro n§s. Do druh® pŢle jsme museli nŊco 

udŊlat s narŢstaj²c²m poļtem faulŢ na naġi stranŊ v poloļase 23 naġich oproti 11 NuselskĨm. 



A s§hli jsme po z·nov® obranŊ. Dom§c² s touto variantou vŢbec nepoļ²tali a neģ se nad§li 

utekli jsme jim ġŔŢrou 16:5 na pro n§s uklidŔuj²c² rozd²l. Po zbytek utk§n² jsme si uģ svŢj 

n§skok hl²dali a nepustili soupeŚe na dostŚel. 

P.S.: Irļi gratuluji k jej² uģasn® stŚeleck® formŊ a hlavnŊ k tomu, ģe koneļnŊ pochopila, ģe 

kdyģ chce d§t koġ mus² na koġ vystŚelit!!! 

P.S.2:  Prvn² P.S. ber s rezervou!!!   

DL starġ²ch dorostenek 

Velk® MeziŚ²ļ² - SBĠ Ostrava B     35 - 100    (9-27,6-14,8-25,12-36) 
Body SBĠ: Pulec 16,Verļa 15, Ivģena 15, Dģula 11,Pafļa 10,P§ja 8,Klaris 8,ĆŅ a 8, Osiļka 

8,Iveta 1. 

Koment§Ś tren®ra Havrlanta: Utk§n² jsme odehr§li ve vysok®m tempu. PravidelnŊ jsme 

stŚ²dali a snaģili se br§nit po cel®m hŚiġti. BodovŊ se prosadilo vġech 10 hr§ļek.  

ĢŅ§r nad S§zavou - SBĠ Ostrava B   60 - 52   (20-8,10-17,15-5,15-22) 

Body SBĠ: P§ja 15,Pulec 9,Verļa 9,Osiļka 6,Iveta 4,Dģula 4,Klaris 3,Pafļa 2,ĆŅa 0,Ivģena 

0. 

Koment§Ś tren®ra Havrlanta: Utk§n² jsme zaļali velmi ġpatnŊ a vlaģnŊ. VĨsledkem bylo 

veden² ĢŅ§ru 14-0 v 5.minutŊ, pot® jsme se koneļnŊ probudili a zaļali pŚedv§dŊt hru 

podobnou sobotŊ. Do konce 1.ļtvrtiny jsme udrģeli sk·re na 8-20, ve 2.ļtvrtinŊ jsme 

pokraļovali v agresivn² hŚe a do poloļasu jsme sn²ģili na pŚijatelnĨch 25-30. Bohuģel 

bodovĨ vĨpadek ve 3.ļtvrtinŊ n§s st§l zŚejmŊ v²tŊzstv². Tuto ļtvrtinu jsme prohr§li 15-5. Do 

4.ļtvrtiny jsme ġli odhodlanŊ jeġtŊ nŊco zkusit s vĨsledkem udŊlat. Zagresivnili jsme jeġtŊ 

v²ce obranu a vĨsledkem bylo sn²ģen² v 37.minutŊ na 52-56. V z§vŊru n§m bohuģel chybŊlo 

trochu sil,kter® jsme vynaloģili na dotahov§n² ztr§ty ze zaļ§tku utk§n². Trochu n§m v z§vŊru 

chybŊlo i nŊkolik vyfaulovanĨch hr§ļek, ale jak jsme jiģ zm²nil vĨġe, hlavn² dŢvod por§ģky 

byl hlavnŊ v ¼vodu utk§n². Za pŚedveden® nasazen² si zaslouģ² druģstvo velkou pochvalu. 

Uk§zalo se,ģe druģstvo m§ vnitŚn² s²lu a ģe mŢģe v sez·nŊ pŚedv§dŊt dobrĨ basketbal. 

Douf§m, ģe na tyto vĨkony nav§ģeme ve v²kendovĨch utk§n²ch EL mladġ²ch dorostenek.  

ĢL starġ²ch ģ§kyŔ 

Frisco Brno - SBĠ Ostrava   77 - 58   (27-13,7-20,24-13,19-12) 

Body SBĠ: Kikina Kulov§ 19,Karlos 17,Kl§ra Jireġov§ 6,Viola 6,Simļa 4,Petra H§jkov§ 

2,Danka 2,Kaļa Kiġkov§  0,Barļa ĠiŚinov§ 0, Domļa Ġeligov§ 0. 

Koment§Ś tren®ra Havrlanta: Utk§n² jsme zaļali ġpatnŊ a ve 3.minutŊ jsme prohr§vali 15-

3,do konce 1.ļtvrtiny se jiģ n§stup dom§c²ch sn²ģil a do konce 1.ļtvrtiny jsme udrģeli sk·re 

na 14 bodech (27-13).Ve 2.ļtvrtinŊ jsme pŚedvedli asi nejlepġ² ļ§st utk§n². DobŚe jsme 

br§nili a hr§li docela sluġnŊ rychlĨ proti¼tok. VĨsledkem bylo sn²ģen² v poloļase na 33-34. 

Bohuģel zaļ§tek 3.ļvrtiny byl z naġ² strany podobnĨ jako zaļ§tek utk§n². Ġpatn§ obrana, 

ģ§dnĨ doskok a vĨsledkem byla ġŔura Brna 13-0, pot® se hra opŊt vyrovnala. Na zaļ§tku 

4.ļvrtiny jsme dvŊma koġi sn²ģili na 50-58,ale to bylo z naġ² strany vġe. V z§vŊru utk§n² 

dostaly ġanci vġechny hr§ļky. V²tŊzstv² dom§c²ch bylo zaslouģen®,ale nedopust²m si 

hodnotit nŊkter® hr§ļky. Konkr®tnŊ Violu. Jej² vĨkon byl po cel® utk§n² ġpatnĨ, bez z§jmu, 

nasazen² a bojovnosti. S t²mto vĨkonem si hr§ļka urļitŊ nezaslouģ² nominaci na utk§n² 

extraligy. Naopak velmi dobŚe zahr§l Karlos a Kikina, ostatn² hr§ļky podaly prŢmŊrnĨ 

vĨkon.  



ĢŅ§r n/S - SBĠ Ostrava   61 - 46   (14-20,11-5,27-11,9-10) 

Body SBĠ: Viola 14, Karlos 12, Kl§ra Jireġov§ 11, Kikina Kulov§ 6, Simļa Kov§Śov§ 3, 

Petra H§jkov§ 0 , Danka 0,Kaļa Kiġkov§  0,Barļa ĠiŚinov§ 0, Domļa Ġeligov§ 0. 

Koment§Ś tren®ra Havrlanta: Utk§n² jsme nezaļali ġpatnŊ a po celou 1.ļtvrtinu jsme si 

udrģovali veden². Bohuģel od 2.ļtvrtiny jsme po hŚiġti a to doslova jenom chodili. Ģ§dnĨ 

rychlĨ pŚechod, vġechno jenom krokem a pomalu. V poloļase bylo sk·re 25-25. Po domluvŊ 

v ġatnŊ jsem se domn²val, ģe se naġe hra zlepġ² a budeme pŚedv§dŊt pohlednĨ basketbal plnĨ 

rychlosti a agresivity. Bohuģel jsem se straġnŊ zmĨlil. Pokud jsem povaģoval hru do 

poloļasu za ġpatnou, tak vĨkon ve druh®m poloļase byl naprosto hroznĨ. Bylo to po dlouh® 

dobŊ, kdy jsem se musel za druģstvo stydŊt. VĨkon opor Karlose a Violy byl ¼plnŊ nŊkde 

jinde, neģ si u hr§ļek, kter® tr®nuj² dennŊ s extraligovĨm druģstvem pŚedstavuji. Dalġ² hr§ļky 

na tom byly ¼plnŊ podobnŊ. Kikina byla otr§ven§ od 1.minuty z§pasu. NeŚ²k§m, ģe mus²me 

v kaģd®m utk§n² zv²tŊzit, ale vġichni by mŊli m²t pocit, ģe odvedli maximum a o tom nejsem 

pŚesvŊdļenĨ ani na 1%. NezbĨv§ neģ si sednout a probrat situaci cel®ho druģstva s hr§ļkami. 

Na rovinu si Ś²ct ļeho chceme dos§hnout a jestli opravdu chceme hr§t basketbal.    

OP starġ²ch miniģ§kyŔ 

SBĠ Ostrava B - Panter Javorn²k     6 - 87    (0-24,0-19,4-26,2-18) 

Body SBĠ B: Turkov§ 2 (2/0), Kalusov§ 2, Ġtiglerov§ 2, Koneļn§ Tereza 0, Mouļkov§ 0, 

Pytlov§ 0, Vlļkov§ 0, Slov²kov§ 0, Munt§gov§ 0, Suchancov§ 0, Uliļn§ 0, Ļern§ 0, Koneļn§ 

Viola 0,Pavlicov§ 0,Diviġov§ 0.  

SBĠ Ostrava B - Panter Javorn²k     14 - 90    (4-30,4-14,2-22,4-24) 

Body SBĠ B: Ġtiglerov§ 4, Koneļn§ Tereza 2 (2/0), Diviġov§ 2 (2/00, Mouļkov§ 2, 

Slov²kov§ 2, Suchancov§ 2, Pytlov§ 0, Vlļkov§ 0, Munt§gov§ 0, Uliļn§ 0, Kalusov§ 0, 

Ļern§ 0, Koneļn§ Viola 0, Pavlicov§ 0, Freitagov§ 0. 

Koment§Ś: Utk§n² se starġ²m soupeŚem jsme vyuģili zejm®na pro z²sk§v§n² zkuġenost². 

Vġechny hr§ļky si zahr§ly a to bylo hlavn²m ¼kolem tŊchto utk§n². Dalġ²m pozitivem je, ģe 

jsme ani v jednom utk§n² nedostali 100 bodŢ.      

OP mladġ²ch miniģ§kyŔ  

TBS PŚerov-SBĠ Ostrava "B" (2000) 82:12 a 76:31  

Body 1. utk§n²:Turļ²nkov§ a Schaffelhoferov§ po 4, Ļevelov§ a Voln§ po 2, Bedrn²ļkov§, 

Mikl²kov§, Ġtrosov§, Kvapilov§, MichŔov§ a Hrub§ 0  

Body 2.utk§n²: Ļevelov§ 17, Voln§ 8, Schaffelhoferov§ 4, Hrub§ 2, Bedrn²ļkov§, 

Turļ²nkov§, Mikl²kov§, Ġtrosov§, Kvapilov§ a MichŔov§ 0  

 

 

 



VĨsledky v²kendovĨch utk§n² (16.-17.10.2010) 

18. ǌƝƧƴŀ 2010 

 

1.liga ģen  

Peļky-SBĠ Ostrava 88:74 

Body SBĠ: KuboŔov§ 20, Minaroviļov§ a Verl²kov§ po 13, Nenutilov§ 9, Motyļ§kov§ 7, 

PustŊjovsk§ 6, Ģigov§ 4, Weissov§ 2, Davidov§ 0.  

VĠE Praha-SBĠ Ostrava   85:76 

Body SBĠ: Minaroviļov§ 25, Verl²kov§ 17, PustŊjovsk§ 13, KuboŔov§ 9, Nenutilov§ 6, 

Weissov§ 4, Motyļ§kov§ 2, Davidov§ a Ģigov§ 0.  

Koment§Ś tren®ra K§rn²ka:Koment§Ś je takŚka totoģnĨ k obŊma utk§n²m: Po dohodŊ se 

soupeŚi bychom mŊli hr§t pouze prvn² a posledn² ļtvrtiny. Ve vġech z§pasech prvn² ligy 

doposud uhrajeme plichtu v prvn² a o v²ce neģ 10 bodŢ vyhrajeme posledn². Ve 

favorizovanĨch Peļk§ch jsme ztratili koncentraci ve 3.Q, s VĠE ve 2.Q.Ztr§tu se n§m - pŚes 

avizovan®  vyhran® 4.Q - jiģ nepodaŚilo dohnat.PŚes 2 prohry je nicm®nŊ z hern²ho projevu 

dobrĨ dojem. (Z Peļek vĨraznŊ lepġ² neģ z Prahy).V sobotu n§s lepġ² vĨsledek st§la Śada 

nevynucenĨch ztr§t + vysokĨ poļet faulŢ podkoġovĨch hr§ļek, nepomŊrnŊ v²ce neģ u 

soupeŚe.V nedŊli naopak jsme se velmi dlouho nemohli dostat do spr§vn®ho rytmu a dohr§t 

jakoukoliv akci do konce. Dobr§ zpr§va je, ģe jsme se dok§zali vyrovnat se hrou bez Eliġky 

(nakopnut® ¼pony). JednoznaļnŊ vĨborn§ utk§n² odehr§la TĨna, (fam·zn² nedŊln² "6" 9/9)! 

Mona se zŚejmŊ vrac² do formy, a pochvalu zaslouģ² vġechny 3 dorky - Moty, LŢca i Karin - 

paradoxnŊ vġechny zahr§ly vĨraznŊ l®pe v nedŊli neģ v sobotu. Jana N. se stateļnŊ 

popasovala s vyġġ²mi a tŊģġ²mi hr§ļkami svou pohyblivost². Ģigi si odehr§la svŢj standard, 

ocen²m kdyģ zaļne vyuģ²vat svŢj potenci§l ve hŚe smŊrem ke koġi. Petra mus² popracovat na 

psychice, trocha sebevŊdom² udŊl§ z§zraky. Z§vŊrem - po dlouh® dobŊ jsme mŊli v²ce 

podkoġovĨch neģ malĨch hr§ļek. A i toto byl zŚejmŊ jeden z dŢvodŢ zbyteļnĨch por§ģek !!! 

mk  



OP Ģen 

SBĠ Ostrava-TJ  Start Hav²Śov 60:69 

Body SBĠ: Pudilov§ 18, Vyvleļkov§ a BartoŔov§ po 11, Leczov§ 8, Chomov§ 6, 

Moļaryov§ 4, Motyļ§kov§ K. 2. 

Koment§Ś tren®ra Pavl§ta: Utk§n² splnilo svŢj ¼ļel. Neģ tr®novat v sedmi lidech, je lepġ² 

hr§t utk§n² OP.  

EL mladġ²ch dorostenek 

Trutnov - SBĠ Ostrava A   61 - 54   (15-11,16-16,19-17,11-10) 

Body SBĠ A: Lenka 11 (11/7),Karlos 10 (7/4), Pafļa 8 (2/2), P§ja 6 (2/1+1x3b.), Dģula 6 

(1/0), Andy 5 (5/1), Viola 4 (2/2), Verļa 4 (4/4), ĆŅa a Iveta 0. 

Koment§Ś tren®ra Havrlanta: Utk§n² nebylo pohledn® ani z jedn® strany. Byl to sp²ġe boj. 

O v²tŊzstv² Trutnova rozhodl n§ġ vĨpadek na zaļ§tku 3.Q,kdy jsme prohr§li ¼sek mezi 1.-

5.minutou 12-2. Dalġ²m dŢleģitĨm ukazatelem byl zejm®na ¼toļnĨ doskok Trutnova pod 

naġim koġem.  Jenom v prvn²m poloļase doskoļil 15 m²ļŢ. Aģ ve druh®m poloļase pŚi 

nasazen² naġich obou vysokĨch hr§ļek se obrannĨ doskok zlepġil. Utk§n² se tot§lnŊ 

nepovedlo Verļi, kter§ se chtŊla proti sv®mu loŔsk®mu klubu uk§zat v nejlepġ²m svŊtle, ale 

zŚejmŊ velk§ pŚemotivovanost ji v tom zabr§nila. Cel® druģstvo se zbyteļnŊ spol®halo na 

¼toļn® syst®my neģ na vyuģit² hry 1-1. BojovnĨ vĨkon pod koġem podala Lenka. Pafļa se 

mus² daleko v²ce snaģit dostat bl²ģe ke koġi. Na perimetru n§m nen² moc platn§ s vĨġkou 

bezm§la 2 metry. Karlos s Violou pŚedvedly jako starġ² ģ§kynŊ solidn² vĨkon, P§ja se 

vyŚadila z poloviny utk§n² zejm®na osobn²mi chybami. Z 5-ti mŊla 4 na ¼toļn® polovinŊ. 

Andy a Dģula pŚedvedly slabġ² vĨkon. Zejm®na jsem od obou oļek§val rychlejġ² pŚechod do 

¼toku. Iveta a ĆŅa mŊly zbyteļnĨ respekt z toho, ģe jsou na hŚiġti. Na z§vŊr mus²m dodat, ģe 

jsme zŢstali hodnŊ dluģni naġemu vĨkonu. VĨkon druģstva byl velkĨm zklam§n²m. Hledal 

jsem po cel® utk§n² energick® druģstvo, ale to jsem nalezl aģ ke konci utk§n², kdy uģ n§m 

nezbylo dostatek sil na otoļen² utk§n².  

Hradec Kr§lov® - SBĠ Ostrava A    81 - 63    (16-17,20-14,21-14,24-18) 

Body SBĠ A: Pafļa 14 (1/0), Lenka 11 (4/3), Verļa 11 (4/3), ĆŅa 9 (4/3), Iveta 7 (8/5), 

Karlos 6 (2/2), Andy 2, Dģula 2, Viola 1 (2/1), P§ja 0. 

Koment§Ś tren®ra Havrlanta: Utk§n² v Hradci jsem zaļali hroznŊ a za 1 İ minuty 

prohr§vali 0-5. Pot® jsme se naġtŊst² dok§zali nŊkolikr§t jednoduchĨm ¼tokem dostat do 

koġe. Po celou 1.ļtvrtinu bylo utk§n² vyrovnan®. Vyrovnanost pokraļovala ve 2.Q a 

v poloļase bylo sk·re celkem vyrovnan® . Hradec vedl o 5 bodŢ 36-31. Bohuģel jsme stejnŊ 

jako v TrutnovŊ nezachytili zaļ§tek 2.poloļasu. Dom§c² odskoļili na 13 bodovĨ n§skok, 

konkr®tnŊ v 6.minutŊ 48-35 a veden² si udrģel prakticky aģ do konce utk§n². Na zaļ§tku 

4.ļtvrtiny jsme sice dok§zali sn²ģit dvŊma koġi na 49-57, ale to bylo z naġ² strany v tomto 

utk§n² vġe. I pŚes por§ģku si mysl²m, ģe jsme podali daleko lepġ² vĨkon. Zejm®na na 

doskoku a pŚechodu do ¼toku. Bylo vidŊt, ģe kdyģ se hr§ļky nesoustŚed² jenom na nacviļen® 

syst®my, ale hraj² i jednoduġe rychle do koġe, tak se d§ hr§t s kaģdĨm. SluġnĨ vĨkon podaly 

Lenka, Pafļa, Karlos, Dģula svĨmi pŚihr§vkami, nad pomŊry dobŚe zahr§ly ĆŅa a Iveta, 

Viola se mohla prosadit v²ce bodovŊ, utk§n² se nepovedlo P§ji, Andy um² zahr§t l®pe. Za 14 

dn² host²me doma Most a Prosek. V tŊchto utk§n²ch mus²me nutnŊ zabrat, takģe holky hur§ 

do tr®ninku. Kde n§s tlaļ² bota v²me.  

DL mladġ²ch dorostenek 

TJ Slavia KromŊŚ²ģ - SBĠ Ostrava B    85 - 43    (23-11, 18-6, 22-7, 22-19) 



Body SBĠ B: Oborn§ 11, Jireġov§ 10, Kozubov§ 8 (4/2+2x3b.), Dģubasov§ 8 (2/0), Parmov§ 

4 (2/2), SnŊhotov§ 2 (2/0), ĠiŚinov§ 0.  

PŚ²bor - SBĠ Ostrava B   63 - 44   (19-10,17-6,11-16,16-12) 

Body SBĠ B: Kortov§ 12 (2/0), Oborn§ 9 (4/3), Kozubov§ 7 (8/3), SnŊhotov§ 7 (4/0), 

ĠiŚinov§ 4, Parmov§ 4 (2/0), Jireġov§ 2, Medkov§ 2.  

Liga mladġ²ch ģ§kyŔ  

KARA Trutnov -SBĠ Ostrava  68:69 

Body SBĠ: Kulov§ 23, Kov§Śov§ 10, Duchovn§ 8, Ġeligov§ 6, Sk·rov§  a Moravcov§ po 5, 

Pavlicov§ a H§jkov§ po 4, Galusov§ a Vinohradsk§ po 2. 

Koment§Ś tren®ra Pavl§ta:Velmi pohledn® utk§n² z obou stran, chyby kter® byly plynuly 

ze hry a nezkuġenosti.  Ģ§dn® jin® utk§n² v ¼vodn²m v²kendu nebylo tak vyrovnan®. Oba 

soupeŚi mŊli probl®m v obrann® f§zi, ale to rovnŊģ plyne z nezkuġenosti. O naġ² vĨhŚe 

nakonec rozhodlo v²ce ġtŊst² v z§vŊru. Pro n§s je dŢleģit®, ģe se zlepġujeme v ļinnostech, 

kter® na tr®ninku zkouġ²me, a na kter® se zamŊŚujeme.  

SOKOL Hradec Kr§lov®-SBĠ Ostrava  110:60 

Body SBĠ: Kulov§ 17, Kov§Śov§ a Galusov§ po 8, Ġeligov§ a Pavlicov§ po 6, Moravcov§ 

5,Duchovn§ a Sk·rov§ po 4, H§jkov§ 2, Vinohradsk§ 0. 

Koment§Ś tren®ra Pavl§ta: Utk§n² mŊlo jednoznaļn®ho favorita, coģ se taky v prŢbŊhu 

projevilo. NastŚ²lenĨch 60bodŢ z naġ² strany je urļitŊ dobr§ vizitka, na druhou stranu 

obrovsk® individu§ln² chyby dovolily soupeŚi nastŚ²let bodŢ 110. 

SUMA:  NŊkter® hr§ļky by se mŊly zamyslet nad svĨm chov§n²m mimo palubovku (v autŊ, 

na ubytovnŊ...). V dalġ²ch z§pasech pr§vŊ jejich chov§n² mŢģe hr§t roli v jejich 

(ne)nominaci.  

VħSLEDKY VĉKENDOVħCH UTKĆNĉ (23.-24.10.2010) 

25. ǌƝƧƴŀ 2010 

 

OP ĢEN 

SBĠ Ostrava ĂB"-SBĠ Ostrava ĂC" 75:77 

Body SBĠ ĂB": KuboŔov§ 22, Verl²kov§ 17, Minaroviļov§ 16, Nenutilov§ 8, Liberdov§ a 

Dybalov§ po 4, Leczov§ 0 

Body SBĠ ĂC": PustŊjovsk§ 17, Chomov§ 13, Turļekov§ a Hrazd²lkov§ 11, Motyļ§kov§ T. 



9, Barnetov§ a Vyvleļkov§ po 6, Holubov§ 5, Weissov§ 0 

Koment§Ś tren®ra K§rn²ka:Koment§Ś k tomuto z§pasu nemŢģe bĨt nebude milosrdnĨ: 1.Q 

17:18; 2.Q 35:35; 3.Q 60:57, v 5Ë veden² 54 - 43, (my +20 soupeŚ +8), od tohoto okamģiku 

pouhĨch 6! bodŢ - jednoznaļn§ souvislost s prostŚ²d§n²m z§kladn² sestavy. 4.Q 75:77, do 6Ë 

jsme soupeŚi povolili pouh® 4! body. ProstŚ²d§n² z§kladn² sestavy - a sk·rovali jsme pouh® 2! 

body, (soupeŚ sk·roval 14:2). Na tomto m²stŊ uv§d²m - nen² smyslem z§pasŢ OP, aby se 

hr§ļky z§kladn² pŊtky ġŠ§vily 35Ë na hŚiġti. Tyto z§pasy slouģ² vĨhradnŊ k tomu, aby hr§ļky, 

kter® v prvn² lize nedost§vaj² pŚ²leģitost v rozsahu, (o kter®m si zejm®na samy mysl², ģe by 

mŊly dost§vat), pŚesvŊdļily, ģe ļas, kt. dostanou v prvn² lize nepromarn². Opak je pravdou, 

minuty k dispozici jsou odehr§ny laxnŊ, bez nasazen², bez nadġen² - z povinnosti, a jakĨkoliv 

taktickĨ pokyn je v hlav§ch okamģitŊ odm²tnut jako ¼plnĨ nesmysl. V posledn²ch 3Ë z§pasu 

jsme vyrobili 8 ztr§t, (tenisovou terminologi² - nevynucenĨch), tzn. ne pod tlakem obr§ncŢ - 

a ani jednou se ģ§dn§ z hr§ļek na hŚiġti nevr§tila s ¼toļn²ky do obrany - zejm®na "tvŢrci" 

ztr§t vyklus§vali zpŊt a postojem d§vali najevo, ģe jejich chyba to rozhodnŊ nen² ... 

Seļteno/podtrģeno - tŚet² z§pas v ŚadŊ, kdy jsme soupeŚi nastŚ²leli 75 bodŢ a nevyhr§li jsme. 

(  

Koment§Ś tren®ra Batka: Hr§ļky zopovŊdnŊ plnily dan® ¼koly a hr§ly zodpovŊdnŊ jako 

tĨm, bez ohledu na body u jednotlivĨch jmen, za coģ jim patŚ² d²k.  

EL starġ²ch dorostenek 

SOKOL HRADEC KRĆLOV£-SBĠ OSTRAVA  76:64 
Body SBĠ: Hrazd²lkov§, Barnetov§ a PustŊjovsk§ po 13, Chomov§ 9, Weissov§ 6, 

Motyļ§kov§ 4, Turļekov§, Holubov§ a Vyvleļkov§ po 2. 

Koment§Ś tren®ra Pavl§ta: Do utk§n² jsme vstoupili s pŚ²liġnĨm respektem  a brzy 

prohr§vali 9:2 resp. 12:4. Potom jsme zaļali vyuģ²vat vĨġkovou pŚevahu a koġema z kr§tk® 

vzd§lenosti jsme srovnali na 19:19 po prvn² ı.  Dobr®mu vĨkonu chybŊlov²ce odvahy 

hr§ļek z perimetru v poloļase sv²tilo na tabuli Martina a Motyka 0, Nikol 3, Karin a Irļa po 

2. Nakonec rozhodl vĨkon ĂmalĨch" ty Hradeck® veden® Hausknechtovou byl mnohem 

lepġ². CelkovĨ dojem z utk§n² vġak nen² ġpatnĨ, hr§li jsme vyrovnan® utk§n² s favoritem cel® 

soutŊģe na jeho palubovce.  

KARA TRUTNOV -SBĠ OSTRAVA  88:72 
Body SBĠ: PustŊjovsk§ 21, Turļekov§ 12, Hrazd²lkov§ a Chomov§ po 9, Motyļ§kov§ 8, 

Holubov§ 7 Weissov§ 4, Barnetov§ a Vyvleļkov§ 0. 

Koment§Ś tren®ra Pavl§ta: Bez koment§Śe. 

Suma: Na ¼vod sez·ny jsme mŊli hodnŊ tŊģkĨ los, hr§li jsme 4x venku, i pŚesto to mohlo 

bĨt veselejġ² a nŊkde jsme jeġtŊ minim§lnŊ jedno v²tŊzstv² mŊli urvat. PŚi vyrovnanosti EL, 

mŢģe rozhodovat kaģdĨ vstŚelenĨ koġ. V nejbliģġ²ch utk§n²ch n§s ļekaj² Pardubice a Sparta, 

v tŊchto utk§n²ch mus²me zabrat a  poctivĨm a bojovnĨm vĨkonem j²t za v²tŊzstv²m a opŊt se 

zapojit do bojŢ o co nejlepġ² um²stŊn² po z§kladn² ļ§sti.  

DL starġ²ch dorostenek 

SK UP Olomouc - SBĠ Ostrava B   78 - 57   (20-12, 25-9, 15-17,18-19) 

Body SBĠ B: Lenka 20 (4/2), ĆŅa 12 (4/2), Verļa 8 (2/2), Dģula 5 (2/1), Kaļa 4, Pafļa 3 

(/2/1), Iveta 3 (2/1), P§ja 2, Klaris 0, Ivģena 0. 

Koment§Ś tren®ra Havrlanta: Utk§n² jsme si prohr§li sami zejm®na vĨkonem ve 

2.ļtvrtinŊ. OpŊtovnŊ jsme propadli hlavnŊ na doskoku. SoupeŚ n§s rovnŊģ pŚehr§l 



v rychlosti. Pochvalu tentokr§t zaslouģ² pouze Lenka a ļ§steļnŊ ĆŅa za pŚechod do ¼toku. 

Naopak ġpatnŊ zahr§ly vġechny rozehr§vaļky. P§ja zejm®na svĨmi osobn²mi chybami, Dģula 

opŊt zbyteļnŊ dlouho drģela m²ļ a Iveta hr§la jakoby bez z§jmu. VyloģenŊ nezklamala Kaļa 

Kozubov§, na to,ģe s n§mi hr§la poprv®, Verļa m§ urļitŊ na v²c, Ivģena zapadla do vĨkonu 

z minul® sez·ny, Pafļa si mus² uvŊdomit, ģe se svou vĨġkou nem§ hr§t na perimetru, ale pod 

koġem.  

Slavia KromŊŚ²ģ - SBĠ Ostrava B   65 -51    (21-6,20-13,12-13,12-19) 

Body SBĠ B: Verļa 11 (3/2+1x3b.),Dģula 10, P§ja 7 (1x3b.), Klaris 6, Andy 6 (2/2), Ivģena 

6,Pafļa 3 (4/1), ĆŅa 0, Fikina 0, Lenka 0.  

ĢL starġ²ch ģ§kyŔ 

BK T§bor - SBĠ Ostrava   34 - 96  (5-20,18-20,6-25,5-31) 

Body SBĠ:  Viola 48 (16/12+2x3b.), Kikina 15 (8/7), Simļa 10, B§ra 8, Karlos 7 (4/1), 

Danka 6, Kiġka 2, Klaris 0. 

Koment§Ś tren®ra Havrlanta: Utk§n² se slabĨm soupeŚem bylo pro n§s sp²ġe tr®ninkov®. 

Hr§ļky si zahr§ly vġechny. BodovŊ zklamala Kl§rka, kter§ hr§la dostateļnŊ dlouhou dobu, 

ale nedok§zala d§t ani jeden koġ.Naopak stŚeleckĨ rekord vytvoŚila Viola.  

BK PelhŚimov - SBĠ Ostrava   59 - 76   (13-22,15-23,9-17,22-14) 

Body SBĠ: Viola 28 (8/5+3x3b.), Karlos 20 (6/6), Kikina 13 (4/2+1x3b.), Danka 5 (2/1), 

Klaris 4,Simļa 3 (2/1), B§ra 3 (1x3b.), Kiġka 0. 

Koment§Ś tren®ra Havrlanta: Utk§n² s opozn§n²m silnŊjġ²m soupeŚem jsme zaļali dobŚe a 

po celou dobu jsme si udrģovali veden². Zejm®na 1.poloļas  jsme zahr§li dobŚe v obranŊ. 

V posledn² ļtvrtinŊ jsme polevili v obranŊ a dovolili soupeŚi sn²ģit na pŚijatelnĨ rozd²l. 

BodovŊ t§hly druģstvo Viola, Karlos a Kikina. Na doskoku hr§la dobŚe Simļa, jenom ġkoda, 

ģe nedok§ģe promŊnit v²ce pŚ²leģitost².  

OP starġ² miniģ§kynŊ 

SBĠ Ostrava B - BK PŚ²bor   26 - 40    (4-9,5-2,10-17,7-12) 

Body SBĠ B: Ġtiglerov§ 8, Kalusov§ 6, Koneļn§ 6, Turkov§ 4 (3/2), Munt§gov§ 2, 

Pavlicov§ 0, Mouļkov§ 0, Uliļn§ 0, Ļern§ 0, Suchancov§ 0, Pytlov§ 0, Vlļkov§ 0.  

SBĠ Ostrava B - BK PŚ²bor  25 - 33     (10-11,6-6,9-10,0-6) 

Body SBĠ B: Ġtiglerov§ 13 (2/1), Turkov§ 4, Kalusov§ 2 (2/0), Ļern§ 2, Suchancov§ 2 (2/0), 

Munt§gov§ 2, Vlļkov§ 0, Koneļn§ 0, Pavlicov§ 0, Mouļkov§ 0, Uliļn§ 0, Pytlov§ 0.  

OP mladġ²ch miniģ§kyŔ 

SBĠ Ostrava A - TBS PŚerov   49 - 29    (9-2,10-17,16-8,14-2) 

Body SBĠ A: Turkov§ 12 (3/0), Ġtiglerov§ 10, Munt§gov§ 6, Kalusov§ 4 (2/0), Mouļkov§ 4 

(4/0), Slov²kov§ 4, Pavlicov§ 2, Ļern§ 2, Suchnacov§ 2 (6/2), Koneļn§ 2, Pytlov§ 2, Uliļn§ 

0, Hor§kov§ 0, Woznicov§ 0.  

SBĠ Ostrava A - TBS PŚerov   40 - 41    (9-12,12-2,0-25,19-12) 

Body SBĠ A: Suchancov§ 14 (6/2), Ġtiglerov§ 9 (2/1), Kalusov§ 8, Munt§gov§  5 (4/1), 

Turkov§  4, Hor§kov§ 0 (2/0), Pavlicov§ 0 (2/0), Mouļkov§ 0, Woznicov§ 0, Koneļn§ 0, 

Pytlov§ 0, Uliļn§ 0, Ļern§ 0.  



 

SBĠ OSTRAVA ĂB"-SK UP OLOMOUC  13:62 
Body SBĠ : Vedrov§ a Schaffelhoferov§ po 4, Ļevelov§ 3, Lipovsk§ 2, Bedrn²ļkov§, 

Mikl²kov§, Ġtrosov§, Kvapilov§, MichŔov§, Stivarov§, Voln§, Turļ²nkov§, Cap²kov§, 

MostĨnov§ 0  

SBĠ OSTRAVA ĂB"-SK UP OLOMOUC  5:63 

Body SBĠ: Cap²kov§ 3, Ļevelov§ 2, Bedrn²ļkov§, Turļ²nkov§, Vedrov§, Mikl²kov§, 

Ļevelov§, Lipovsk§, Ġtrosov§, Kvapilov§, MichŔov§, Stivarov§, Schaffelhoferov§ a 

MostĨnov§ 0. 

Koment§Ś tren®ra Plutka: V utk§n²ch proti starġ²m soupeŚŢm prohr§v§me pŚedevġ²m na 

fyzickou s²lu, nicm®nŊ je tŚeba zlepġit celkovĨ pohyb po hŚiġti, zpŚesnit pŚihr§vku a m²t 

pŚesnŊjġ²  ruku pŚi zakonļen². V obranŊ sledovat sv®ho hr§ļe kdyģ je bez m²ļe a neb§t se 

vyr§ģet do proti¼toku.  

ĤENY: PRVNĊ LETOĢNĊ VĊTŒZSTVĊ 

1.  listopadu  2010 

 

1.LIGA ĢEN 

SBĠ OSTRAVA- BK JUNIOR KRALUPY   56:68  

Body SBĠ: Dybalov§ 12, Hrazd²lkov§ 10, KuboŔov§ 9, Minaroviļov§ 8, Nenutilov§ 6, 
Verl²kov§ 5, Liberdov§ 4, Vyvleļkov§ 2, Holubov§ 1, Davidov§, ĠtŊp§nov§ a Weissov§ 

0 

Koment§Ś tren®ra K§rn²ka: 

± ƪŀȌŘŞ ǎŜȊƽƴŠ ǎŜ ǇǌƛƘƻŘƝ м ȊłǇŀǎΣ ƪŘȅ ǎŜ ƴŜŘŀǌƝ ƴƛŎΦ tŜǾƴŠ ǾŠǌƝƳΣ ȌŜ Ƴy 

ƧǎƳŜ ǎƛ ǘǳǘƻ ŎƘǾƝƭƛ ǾȅōǊŀƭƛ 

ǎ YǊŀƭǳǇȅΦ /ŜƭƪƻǾŠ ƧǎƳŜ ōȅƭƛ ǇƻƳŀƭƝΣ ƴŜŘǻǎƭŜŘƴƝ Ǿ ƻōǊŀƴŠΣ ƴŜŘƻƪłȊŀƭƛ ƧǎƳŜ ǎƛ 

ǇƻƳƻŎǘΣ ƴŜǾȅƘƻǾŠƭƛ ƧǎƳŜ 

ǎƛ Ǿ ǵǘƻƪǳΦ ¢ǌŜǑƛƴƪƻǳ ōȅƭŀ ǘŜŎƘƴƛŎƪł ŎƘȅōŀ aƻƴȅΦ tǌƛǇƻőǘŜƳŜ - ƭƛ ƴŜǇǌŜǎƴȇ 



Ǿȇƪƻƴ ǊƻȊƘƻŘőƝŎƘΣ ǾȇǎƭŜŘŜƪ 

ƴŜƴƝ ǇǌŜƪǾŀǇŜƴƝƳΦ             

  

SBĠ OSTRAVA- ARITMA PRAHA   51:50  

Body SBĠ: Verl²kov§ 11, KuboŔov§ a Minaroviļov§ 9, Hrazd²lkov§ 8, Liberdov§ a 
Ģigov§ 5, Dybalov§ a Nenutilov§ po 2, ĠtŊp§nov§ a Holubov§ 0 

Koment§Ś tren®ra K§rn²ka: 

tǊǾƴƝ ǾƝǘŠȊǎǘǾƝ Ǿ ǎŜȊƽƴŠ ǎŜ ƴŜǊƻŘƛƭƻ ǎƴŀŘƴƻΦ WŜǑǘŠ Ǿ ǇƻƭƻǾƛƴŠ LLΦv ƧǎƳŜ ǾŜŘƭƛ ƻ ƭǳȄǳǎƴƝŎƘ мр ōƻŘǻΦ  

.ƻƘǳȌŜƭ ƧǎƳŜ ǎŜ ƻǇŠǘ ƴŜǾȅǾŀǊƻǾŀƭƛ ǎƭŀōŞ ŎƘǾƛƭƪȅΣ ƪǘŜǊł Ǿȅǵǎǘƛƭŀ ǾŜ ȊǘǊłǘǳ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎŜΣ ƪǘŜǊł ƻǇŠǘ  

ǳƳƻȌƴƛƭŀ ǎƻǳǇŜǌƪłƳ ǎƴƝȌƛǘ ƴłǎƪƻƪ ƴŀ ǇƻƭƻőŀǎƻǾȇŎƘ с ōƻŘǻΦ LLLΦv ōȅƭŀ ǾȇƧƛƳŜőƴł Ȋ ǇƻƘƭŜŘǳ 

ǾȇǎƭŜŘƪǳ - 

тΥт Ǿ мΦ ƭƛȊŜ ȌŜƴ ǎŜ őŀǎǘƻ ƴŜǾƛŘƝΦ 5ǊŀƳŀ ǘŜŘȅ ǇƻƪǊŀőƻǾŀƭƻ ǾŜ L±ΦvΣ ƪŘȅ ƧǎƳŜ ǇǊŜŎƛȊƴŠ ǇǊŀŎƻǾŀƭƛ Ǿ 

ƻōǊŀƴŠΣ 

ŀƭŜ Ǿ ǵǘƻƪǳ ƧǎƳŜ ƴŜŘƻƪłȊŀƭƛ ǳŘǊȌŜǘ ŜƳƻŎŜ ƴŀ ǳȊŘŠΣ ƴŜŘƻƪłȊŀƭƛ ƧǎƳŜ ǇǌŜǎƴŠ ƪƻƳōƛƴƻǾŀǘΣ ȊōǊƪƭŜ 

jsme 

ȊŀƪƻƴőƻǾŀƭƛΦ  ¢Ŝőƪƻǳ Ȋŀ ȊłǇŀǎŜƳ ōȅƭ Dłōƛƴ ŦŀǳƭΣ ƪǘŜǊȇ ǊƻȊƘƻŘőƝ ŎƘȅōƴŠ ǇƻǎƻǳŘƛƭƛ Ƨŀƪƻ Ǉƻƪǳǎ ƻ 

ǎǘǌŜƭǳ 

Ȋŀ ϦоϦ őłǊƻǳΦ όǾƛŘŜƻȊłȊƴŀƳ ǇǊƻƪłȊŀƭΣ ȌŜ ƘǊłőƪŀ ǎƻǳǇŜǌŜƪ ǎǘłƭŀ ƻ ŎŜƭƻǳ ǎǘƻǇǳ ǇƻŘ ǇŜǊƛƳŜǘǊŜƳ 

!!!!!).  

bŜƳƻƘǳ ǎŜ ȊōŀǾƛǘ ǇƻŎƛǘǳΣ ȌŜ ȊŜƧƳŞƴ ƧŜŘŜƴ Ȋ ŀǊōƛǘǊǻ ƴŜƳŠƭ ǎǾǻƧ ŘŜƴΣ ƴŜƳŠǌƛƭ ȊŎŜƭŀ ǎǘŜƧƴȇƳ 

metrem. 

±ȇǾƻƧ ǎƪƽǊŜ ōȅƭ ƴƻǾłőƪƻǾǎƪƻǳ ŘŀƴƝΣ ƴƛŎƳŞƴŠ ǎŜ ǑǙŀǎǘƴȇƳ ƪƻƴŎŜƳΦ ±ŠǌƝƳΣ ȌŜ ƧǎƳŜ ǇǊƻǘǊƘƭƛ ǎŞǊƛƛ 

ȊłǇŀǎǻ 

ǎ ƴŜǑǙŀǎǘƴȇƳ ƪƻƴŎŜƳ - ǾȌŘȅ ƻ ҕмл ōƻŘǻΣ ŀ ǇǻƧŘŜƳŜ Ȋŀ ǎǇƻƭŜőƴȇƳ ŎƝƭŜƳ - tj. 1. kolo play-off. 

¦ǘƪłƴƝ ǊƻȊŜōŜǊŜƳŜ Ǉǌƛ ƴŜƧōƭƛȌǑƝ ǇǌƝƭŜȌƛǘƻǎǘƛ ƴŀ ǘǊŞƴƛƴƎǳΦ Υ-))) 
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NEJMLADĢĊ MINIĤćKYNŒ "B" (2001) HRćLY PRVNĊ MISTROVSKć 

UTKćNĊ 

3.  listopadu  2010 

 

SBĠ Ostrava ĂA" - SBĠ Ostrava ĂB"         85 - 10   (24-2,12-0,29-6,20-2) 
Body SBĠ B: Tomisov§ 4, Haviarov§ 2, Chmielov§ 2, Maliarikov§ 2, VaġŠ§kov§ 0 
(2/0), Gerļ§kov§ , Koneļn§ ,Moravcov§, Slez§kov§, Svaļinkov§, ĠtŊp§nkov§, 
Zamarsk§, DŚezov§, Ġtefkov§ po 0. 

SBĠ Ostrava ĂA" - SBĠ Ostrava ĂB"         62 - 0    (10-0, 14-0,24-0,14-0) 
Koment§Ś tren®ra Havrlanta: Prvn² mistrovsk§ utk§n² proti naġemu §ļka dopadla 
nad oļek§v§n² dobŚe, zejm®na v prvn²m utk§n², kdy jsme dok§zali zaznamenat 10 
bodŢ. Ve druh®m utk§n² uģ to bylo horġ² a nepodaŚilo se n§m vstŚelit ani jeden koġ. 
Vġechny hr§ļky si zaslouģ² velikou pochvalu za nadġenĨ a obŊtavĨ vĨkon. VŊŚ²m 
to,ģe s pŚibĨvaj²c² z§pasy se naġe hra bude zlepġovat. 

 



VĩSLEDKY UTKćNĊ V TĩDNU OD 1.11. DO 7.11.2010 

8.  listopadu  2010 

 

MinulĨ tĨden (1.-7.11.2010) se hr§lo celkem 16 utk§n². Ģeny D prohr§ly v OP v 
Hav²ŚovŊ. Starġ² dorostenky "A" zv²tŊzily v extralize nad Pardubicemi a Spartou 
Praha, b®ļo zv²tŊzilo v DL nad SĠB Pardubice a Stud§nkou Pardubice B. Mladġ² 
dorostenky B prohr§ly v dohr§vce DL s SK UP Olomouc, starġ² ģ§kynŊ zv²tŊzily v ĢL 
nad USK Praha a Spartou Praha, starġ² miniģ§kynŊ A zv²tŊzily v OP v Javorn²ku, 
b®ļko prohr§lo s FrĨdkem-M²stkem, mladġ² miniģ§kynŊ "A" hr§ly 1-1 v Olomouci 
proti SK UP, nejmladġ² miniģ§kynŊ "A" (2000) zv²tŊzily v OP nad Basket Ostrava, 
hr§lo se prvn² kolo LIGY SBĠ. Podrobnosti ze vġech utk§n²ch najdete n²ģe na t®to 
str§nce. 

OP ģeny 
TJ Start Hav²Śov - SBĠ Ostrava D   84:33 
Body SBĠ D: Marie Markoviļov§ 7, Veronika Raszkov§ 6, Eva Jachov§ 6, Laura 
Pikonsk§ 6, Veronika Nov§kov§ 4, Pavl²na Zaor§lov§ 4, Veronika Dud²kov§ 0, Kl§ra 
Seidlov§ 0. 

EL starġ²ch dorostenek 
SBĠ Ostrava A - Stud§nka Pardubice A  76:65 
Body SBĠ: Hrazd²lkov§ 17, Chomov§ 16, Holubov§ 12, Motyļ§kov§ a Barnetov§ 
po 10, Turļekov§ a Weissov§ po 4, PustŊjovsk§ 3, Pudilov§ a Vyvleļkov§ 0. 
Koment§Ś tren®ra Pavl§ta:  Douf§m, ģe ġpatn® vstupy do utk§n² se nestanou 
tradic². StejnŊ jako v pŚedchoz²ch 4 z§pasech jsme brzy prohr§vyli 10-ti bodovĨm 
rozd²lem a zaļala honiļka za soupeŚovĨm n§skokem, kter§ n§s st§la spoustu sil a 
vģdy, kdyģ jsme se pŚibl²ģili n§m soupeŚ na nŊjakĨ ten bod²k odskoļil. V poloļase 
jsme prohr§vali uģ jen o jeden bod a zd§lo se, ģe m§me v²ce fyzickĨch i psychickĨ 
sil. Jenģe opŊt pŚiġel neuvŊŚitelnĨ vĨpadek pŚi vstupu do 3/4 soupeŚovĨch 6:0 a 
stejnĨ sc®naŚ jako z prvn²ho poloļasu. Naġe dot§hnut² se ve sk·re a soupeŚŢv 
odskok na vyġġ² bodovĨ rozd²l. NaġtŊst² jsme si vzpomŊli na starou pravdu, ģe kdyģ 
to nejde v ¼toku mus²me zabrat v obranŊ. Najednou jsme z²skavali m²ļe a vyr§ģeli 
do proti¼tokŢ a d§vali jednoduch® koġe. VĨsledkem je naġe 11-ti bodov® v²tŊzstv², 
ve 4/4  28:13!!! 

SBĠ OSTRAVA-BA SPARTA PRAHA  77:66 
Body SBĠ: Hrazd²lkov§ 22, Motyļ§kov§ 16, Chomov§ 12, Turļekov§ 11, Barnetov§ 
7, Holubov§ 4, Weissov§ 3, PustŊjovsk§ 2, Pudilov§ a Vyvleļkov§ 0. 
Koment§Ś tren®ra Pavl§ta: Od prvn² minuty utk§n², kter® v 9 vteŚinŊ zah§jil tren®r 



host² dlouhĨm dialogem s rozhodļ²m, bylo jasn®, ģe to nebude jen o souboji na 
palubovce, ale tak® zejm®na uk§zka psychickĨch sil, kdy bude ze strany host² 
upozorŔov§no, ģe je vġechno proti nim a utk§n² se bude zdrģovat jak jen to jde a 
dŊlat vġe proto abychom se nedostali do laufu. V prŢbŊhu utk§n² uģ jsme vedli i o 18 
bodŢ. Koneļn® v²tŊzstv² je spravedliv®, ale asi by skonļilo vyġġ² rozd²lem kdyby se 
nedŊly situace, kter® popisuji v ¼vodu. Tren®r host² nakonec na sv® chov§n² doplatil 
dvŊma TCH. 

DL starġ²ch dorostenek 
SBĠ Ostrava B - SĠB Pardubice    67-56   (8-21,20-7,17-9,22-19) 
Body SBĠ B: Verļa 24 (7/4), Katka 14, Pafļa 9 (4/3), Ivģena 8, ĆŅa 4 (6/4), P§ja 4, 
Klaris 2, Iveta 1 (2/1), Terka 0. 
Koment§Ś tren®ra Havrlanta: Utk§n² zaļali podobnŊ jako vġechna utk§n² v EL. 
Nulov§ obrana a doskok. SoupeŚ z²skal po 1.ļtvtinŊ pohodov® veden² 8-21. Od 
druh® ļtvrtiny jsme obrannou ļinnost vĨraznŊ zlepġili a do poloļasu srovnali na 28-
28. Ve 3.ļtvrtinŊ jsme z²skali asi rozhoduj²c² n§skok. PŚi hodnocen² si neodpust²m 
jednou vŊc a tou je pŚ²stup k utk§n². Koncentrace pouze na z§pas a ne na vŊci 
kolem basketbalu. Jinak se vĨsledkovŊ a zejm®na hernŊ nikam neposuneme. 
SluġnĨ vĨkon pŚedvedla pouze Verļa s Kaļou, ostatn² hr§ļky pŚedvedly 
podprŢmŊrnĨ vĨkon. 

SBĠ Ostrava B - Stud§nka Pardubice B   103-53   (32-13,22-16,21-9,28-15) 
Body SBĠ B: Pafļa 21 (4/3), Dģula 20 (4/2), Verļa 16, Katka 16 (4/1+1x3b.), ĆŅa 
12 (6/6), Fikina 6 (8/4), Terka 5 (2/1), Iveta 4, Ivģena 3 (4/1), Klaris 0. 
Koment§Ś tren®ra Havrlanta: Utk§n² jsme zaļali velmi aktivnŊ. Z druģstva byla c²tit 
pohoda. Po dlouh® dobŊ jsme hr§li rychle a energicky. Prestiģn² 100 bod dala 
Pafļa, tak jsem zvŊdavĨ jak se pŚedvede v z§pisn®m. Za vĨkon si zaslouģ² pochvalu 
cel® druģstvo. Douf§m, ģe vĨkon pŚevedeme i do v²kendovĨch utk§n² EL 
ml.dorostenek. 

DL mladġ²ch dorostenek 
SBĠ Ostrava B - SK UP Olomouc  48-81 
Body SBĠ B: Fikina 12, Vanda 10 (2/1+1x3b.), Pafļa 9 (6/3), Ivģena 6, Terka 4, 
Geta 3 (2/1), Evģena 2, Kimi 2, Kiġka 0. 
Koment§Ś tren®ra Havrlanta: Utk§n² proti vedouc²mu druģstvu DL, kterĨ m§ ve 
sv®m druģstvu pŚev§ģnŊ hr§ļky roļn²ky narozen² 1993/94 jsme zahr§ly velmi dobŚe. 
Na v²tŊzstv² jsme tentokr§t nemohli pomĨġlet, ale celkem dobŚe jsme br§nili a v 
¼toku jsme tak® pŚedv§dŊli pohledn® akce. NejvŊtġ² pochvalu si zaslouġ² Fikina s 
Pafļou a Vandou. Trochu v²ce jsme ļekal od Ivģeny, zejm®na v ¼toku. Ostatn² 
hr§ļky zahr§ly svŢj prŢmŊr. 

ĢL starġ²ch ģ§kyŔ 
SBĠ Ostrava - USK Praha  59 - 47   (26-1,15-13,15-13,3-20) 
Body SBĠ: Viola 18 (2/1+1x3b.), Karlos 17 (10/8+1x3b.), Vanda 11 (6/2+1x3b.), 
Geta 5 (2/0), Andula 4 (4/0), Domļa Ġeligov§ 2, Kiġka 2 (2/0), Petra H§jkov§ 0, ĆŅa 
Moravcov§ 0, Zuzka Kratochv²lov§ 0. 
Koment§Ś tren®ra Havrlanta: O v²tŊzi utk§n² se rozhodlo v 1.ļtvrtinŊ. Pot® ztratilo 
naġe druģstvo motivaci. Je pravda,ģe pŚ²leģitost dostala cel§ laviļka. KromŊ 



tradiļn²ch opor Karlose a Violy zahr§ly velmi dobŚe Geta,Vanda (aģ na ty fauly) a 
nejmladġ² hr§ļka z 98 Andula Pavlicov§. 

SBĠ Ostrava - BA Sparta Praha  64-45  
Body SBĠ: Viola 25 (7/5+2x3b.), Vanda 16, Karlos 13 (4/3), Andula 6, Geta 6, 
Kiġka 0. 
Koment§Ś tren®ra Havrlanta: Utk§n² jsme odehr§li pro ne¼ļast 5 hr§ļek (Kikiny, 
Simļi, Zuzky, Danky a Kl§rky) pouze v 6-ti hr§ļk§ch. Z§kladn² pŊtka Viola, Karlos, 
Geta, Vanda a Andula zaslouģ² za vĨkon v cel®m utk§n² velikanskou pochvalu. 
Vydrģet hr§t skoro 40 minut v tomhle vŊku je obdivuhodn®. BodovŊ t§hly druģstvo 
Viola a Vanda, Karlosovi se zejm®na v 1.poloļase nedaŚilo, ale v z§vŊru n§s svĨmi 
body naopak podrģela pr§vŊ ona, pod koġem svedla nespoļet soubojŢ Andula 
Pavlicov§, roļn²k narozen² 1998. Uk§zalo se, ģe bude platnou hr§ļkou starġ²ch 
ģ§kyŔ a urļitŊ s n² poļ²t§m i v dalġ²ch utk§n²ch. Velmi dobŚe zahr§la i Geta, 
zejm®na v obranŊ byla velmi dobr§. Do utk§n² se jeġtŊ dostala Kiġka a zejm®na v 
obranŊ se velmi snaģila. Do utk§n² nenastoupily Zuzka, ĆŅa, Petra a Domļa. SvĨm 
povzbuzov§n²m tak® pŚispŊly k naġemu v²tŊzstv². 

OP starġ²ch miniģ§kyŔ 
BK Panter Javorn²k - SBĠ Ostrava A 13:85 a 29:64 
Body SBĠ 1. utk§n²: Sk·rov§ 16,Pavlicov§ 15, Supov§ 13, Duchovn§ 12, 
Hudeļkov§ 10, Tichop§dov§ a Ġest§kov§ po 6, Vinohrdsk§ 4, Vond§lov§ 2, 
Ġtiglerov§ 1, Munt§gov§ 0. 
Body SBĠ 2. utk§n²: Sk·rov§ 18, Duchovn§ 17, Pavlicov§ 13, Supov§ 6, Ġtiglerov§ 
4, Tichop§dov§, Vinohradsk§ a Ġest§kov§ po 2, Munt§gov§, Vond§lov§ a 
Hudeļkov§ 0. 

SBĠ Ostrava B - BK FrĨdek-M²stek   15-106   (2-26,4-15,3-40,6-25) 
Body SBĠ B: Suchancov§ 4, Ġtiglerov§ 4, Koneļn§ T. 2, Pavlicov§ 2, Turkov§ 2, 
Mouļkov§ 1 (2/1), Kalusov§ 0, Munt§gov§ 0, Slov²kov§ 0, Hor§kov§ 0, Uliļn§ 0, 
Pytlov§ 0, Navr§tilov§ 0, Woznicov§ 0, Freitagov§ 0. 
SBĠ Ostrava B - BK FrĨdek-M²stek   10-90   (0-30,6-18,4-22,0-20) 
Body SBĠ B: Koneļn§ T. 4, Kalusov§ 2, Pavlicov§ 2, Ġtiglerov§ 2, Suchancov§ 0, 
Munt§gov§ 0, Slov²kov§ 0, Turkov§ 0, Mouļkov§ 0, Hor§kov§ 0, Uliļn§ 0, Pytlov§ 0, 
Navr§tilov§ 0, Woznicov§ 0, Freitagov§ 0. 
Koment§Ś tren®ra Chmiela: V utk§n² se starġ²m soupeŚem, kterĨ hraje mistrovsk§ 
utk§n² jiģ nŊkolik§tou sez·nu jsme tahali od zaļ§tku za kratġ² konec. Tato utk§n² 
n§m slouģ² zejm®na k z§pasov® z§tŊģi, kterou jsme si pŚed sez·nu pŚedsevzali a 
tou je okolo 100 utk§n² za sez·nu. Holky zaslouģ² za bojovnost pochvalu. 
BasketbalovŊ uģ to tak slavn® nebylo, ale alepsoŔ v²me, na ļem m§me v tr®ninc²ch 
pracovat. 

FrĨdek-M²stek - SBĠ Ostrava B    158-3   (28-0,50-0,31-0,49-3) 
Body SBĠ B: Kalusov§ 3 (2/1), Ļern§ 0, Turkov§ 0, Woznicov§ 0, Slov²kov§ 0, 
Suchancov§ 0, Pytlov§ 0, Uliļn§ 0, Navr§tilov§ 0, Mouļkov§ 0, Koneļn§ T. 0, 
Freitagov§ 0. 
FrĨdek M²stek - SBĠ Ostrava   115-9   (31-1,38-4,16-4,30-0) 
Body SBĠ B:  Mouļkov§ 4, Koneļn§ T. 3, Turkov§ 2, Suchancov§ 0 (6/0),Ļern§ 0, 
Kalusov§ 0, Woznicov§ 0, Slov²kov§ 0, Pytlov§ 0, Uliļn§ 0, Navr§tilov§ 



0, Freitagov§ 0.  
Koment§Ś tren®ra Havrlanta: V utk§n² se starġ²m soupeŚem jsme od zaļ§tku 
nemŊli nejmenġ² ġanci na ¼spŊch. Hr§ļky si zaslouģi pochvalu za nasazen² a 
bojovnost. Obļas bylo vidŊt i nŊjak® pŊkn® zakonļen² nebo pŚihr§vka. 

OP mladġ²ch miniģ§kyŔ 
SK UP Olomouc - SBĠ Ostrava A   28-44    (4-13,8-9,4-14,12-8) 
Body SBĠ A: Ġtiglerov§ 10, Munt§gov§ 10 (4/0), Suchancov§ 6 (2/0), Kalusov§ 4 
(2/0), Mouļkov§ 3 (2/1), Slov²kov§ 2, Turkov§ 2 (2/0), Ļern§ 1 (2/1), Koneļn§ T. 0, 
Pavlicov§ 0, Hor§kov§ 0, Freitagov§ 0, Uliļn§ 0, Woznicov§ 0. 
SK UP Olomouc - SBĠ Ostrava A   50-44   (14-6,11-10,15-13,8-15) 
Body SBĠ A: Kalusov§ 13 (3/1), Ġtiglerov§ 11 (2/1), Turkov§ 9 (6/1), Pavlicov§ 6, 
Munt§gov§ 4, Mouļkov§ 1 (2/1), Ļern§ 0 (2/0), Suchancov§ 0 (2/0), Slov²kov§ 0, 
Koneļn§ T. 0, Hor§kov§ 0, Freitagov§ 0, Uliļn§ 0, Woznicov§ 0. 
Koment§Ś tren®ra Havrlanta: V prvn²m utk§n² jsme zaļali dobŚe a holky docela 
bojovaly. Druh® utk§n² bylo pŚesnĨm opakem prvn²ho. SoupeŚ v²ce bojoval, snaģil 
se z²skat kaģdĨ m²ļ a naġe hr§ļky se dok§zaly jenom tv§Śit ubliģenŊ. NejvŊtġ² 
probl®my v obou utk§n²ch n§m dŊlala zejm®na obrana hr§ļky bez m²ļe, spr§vn® 
postaven², neust§le nevid²me buŅto m²ļ nebo hr§ļku. V ¼toku si nedok§ģeme 
pŚihr§t. PoŚ§d chceme jenom driblovat, oļi m§me poŚ§d jenom na m²ļi. Tato utk§n² 
n§m uk§zala naġe nedostatky a na nejbliģġ²m tr®ninku se je budeme snaģit 
odstranit. 

OP nejmladġ²ch miniģ§kyŔ a miniģ§kŢ 
Basket Ostrava - SBĠ Ostrava A 16:47 a 10:36 
Body SBĠ 1.utk§n²: Ļevelov§ 19, MichŔov§ 9, Vedrov§ 8, Cap²kov§ 7, MostĨnov§ 
4, Schaffelhoferov§, Kvapilov§, Ġtrosov§, Lipovsk§, Mikl²kov§, Koļvarov§ a Hrub§ 
0. 
Body SBĠ 2. utk§n²: Vedrov§ 10, Cap²kov§ 8, Lipovsk§, Ļevelov§ a Hrub§ po 4, 
MostĨnov§, Schaffelhoferov§ a Kvapilov§ po 2, MichŔov§, Ġtrosov§, Mikl²kov§ a 
Koļvarov§ 0. 
Koment§Ś tren®ra Pavl§ta: V utk§n² proti stejnŊ starĨm dŊvļatŢm rozhodlo, ģe 
m§me odehranĨch v²ce utk§n² neģ soupeŚ. Nicm®nŊ je tŚeba zlepġit celkovĨ pohyb 
po hŚiġti zjednoduġit hru pŚihr§vkou a bĨt dŢslednŊjġ² v obranŊ. 

Liga SBĠ Ostrava (PiġkotŢ) 
Z§kladna KosmonautŢ - BK NH Ostrava  23 - 46 
Z§kladna Luk§ġova - Z§kladna DŊtsk§   18 - 28 
Z§kladna Dvorsk®ho - Z§kladna Matiļn²  70 - 4 

 

 

 



MLADĢĊ MINIĤćKYNŒ "A" PROHRćLY V HAVĊŢOVŒ 

9.  listopadu  2010 

 

Druģstvo mladġ²ch miniģ§kyŔ "A" (1999) hr§lo 27.10.2010 dohr§vku OP 
starġ²ch miniģ§kyŔ v Hav²ŚovŊ proti Startu. Dom§c² hr§ļky n§s pŚehr§ly 
ve vġech smŊrech a nakonec po z§sluze zv²tŊzily. Naġe hr§ļky zaslouģ² 
pochvalu za obranu zejm®na v prvn²m utk§n², kdy jsme neodrģeli 100 
bodŢ. Nejl®pe z obou utk§n² jsme zahr§li ve 2.ļtvrtinŊ prvn²ho utk§n², 
kterou jsme prohr§li 14-8.  

TJ Start Hav²Śov -  SBĠ Ostrava B   90 -  14    (24 - 2,14 - 8,24 - 2,24 - 2)  
Body SBĠ B: Munt§gov§ 4, Turkov§ 4, Kalusov§ 2 (2/0), Ġtiglerov§ 2, 
Koneļn§ T. 2 (2/0), Mouļkov§ 0 (2/0), Ļern§ 0 (2/0), Hor§kov§ 0, 
Woznicov§ 0, Slov²kov§ 0, Pytlov§ 0 (2/0), Suchancov§ 0, Uliļn§ 0, 
Pavlicov§ 0. 

TJ Start Hav²Śov -  SBĠ Ostrava B   128 -  7     (27 - 6,44 - 0,32 - 0,25 - 1)  
Body SBĠ B: Koneļn§ T. 2, Mouļkov§ 2, Suchancov§ 2, Turkov§ 2, 
Ġtiglerov§ 1 (8/1), Hor§kov§ 0, Ļern§ 0, Kalusov§ 0, Woznicov§ 0, 
Slov²kov§ 0, Munt§gov§ 0, Pytlov§ 0, Uliļn§ 0, Pavlicov§ 0. 

 

 

 

 



VĩSLEDKY MLADĢĊCH DOROSTENEK V EXTRALIZE A DOROSTENECK£ 

LIZE 

9.  listopadu  2010 

 

VĨsledky mladġ²ch dorostenek v extralize a dorosteneck® lize. 

EL mladġ²ch dorostenek: 
SBĠ Ostrava A -  BK Ban²k Most   53 -  63    (13 - 18, 9 - 17,10 - 20,21 - 8)  

Body SBĠ A: Verļa 17 (2/1), Viola 8 (2/2), Lenka 6, P§ja 5 (2/0+1x3b.), Karlos 5 

(1x3b.), Ivģena 3 (2/1), ĆŅa 3 (1x3b.), Iveta 2, Dģula 2, Pafļa 2, Kaļa 0. 

SBĠ Ostrava A -  BK Prosek   53 -  84    (16 - 28,12 - 18,12 - 25,13 - 13)  
Body SBĠ A: Verļa 12 (4/4), P§ja 9 (2/2+1x3b.), Karlos 6 (8/6), ĆŅa 6 (2/0), Pafļa 

4, Lenka 4, Kaļa 4 (2/2), Ivģena 2, Viola 2 (2/2), Iveta 2, Dģula 0. 
Koment§Ś tren®ra Havrlanta:V obou utk§n²ch jsme pŚedvedli asi to nejhorġ²,co jsm 

evŢbec mohli pŚedv®st. Zejm®na v obranŊ jsme byli naprosto trapn². Na tuto ļinnost 
se budeme muset v nejbliģġ²ch tr®ninc²ch nejv²ce zamŊŚit. Dalġ²m slabĨm ļl§nkem v 

naġ² hŚe je doskok jak na ¼toļn®, tak obrann® polovinŊ. V ¼toku se nejv²ce daŚilo v 
obou utk§n²ch Verļi. 

Dorosteneck§ liga mladġ²ch dorostenek: 

SBĠ Ostrava B - TJ OP ProstŊjov   57 -  49    (16 - 8,17 - 16, 12 - 18,12 - 7)  
Body SBĠ B: Fikina 16, Terka 11 (4/1), Kaļa 10 (6/2),Vanda 6, Ivģena 6 (2/0), Kimi 

5 (1x3b.), Kl§ra 4 (2/0), B§ra 0, Evģena 0, Geta 0, Kiġka 0. 
Koment§Ś tren®ra Havrlanta:  Utk§n² jsme zaļali dobŚe a 1.ļtvrtinu vyhr§li 16-8. 

Bohuģel to bylo z naġ² strany v tomto utk§n² vġe. Od 2.ļtvrtiny jsme po hŚiġti jenom 

chodili, ģ§dnĨ RP, o doskoku uģ nemŢģe bĨt Śeļ vŢbec. BodovŊ se nejv²ce daŚilo 
FikinŊ a Terce.  

 



 

MLADĢĊ DOROSTENKY "A" PODLEHLY SLOVANCE !!! 

18.  listopadu  2010  

 

Mladġ² dorostenky "A" podlehly po nejlepġ²m vĨkonu sez·ny Slovance Praha. 

SBĠ Ostrava "A" -  Slovanka Praha "A"   69  -  75     (15 - 12,14 - 30,20 - 16,20 - 17)  
Body SBĠ A: Kustv§nov§ 18 (8/6), Valasov§ 18 (4x3b.), Wislov§ 12 (2/2), 

DvoŚ§kov§ 7 (2/1), Nagyov§ 5 (1x3b.), Mor§vkov§ 5 (2/1), JeŚ§bkov§ 4 (2/1), 
Kortov§ 0, Galvasov§ 0, Batkov§ nenastoupila. 

Koment§Ś tren®ra Havrlanta:Odehr§li jsme nejlepġ² utk§n² v sez·nŊ. Bohuģel jsme 
se nevyvarovali slabġ² chv²le ve 2.ļtvrtinŊ, kterou jsme prohr§li 14-30. Jinak si 

vġechny hr§ļky, kter® nastoupily zaslouģ² velkou pochvalu. KoneļnŊ jsme neztratily 
30 m²ļu za utk§n². Dale v²ce jsme si v§ģili m²ļe v ¼toku. StŚelecky se kromŊ Verļi a 

Lenky daŚilo Viole a Dģulce. V obranŊ jsme celkem dobŚe br§nili a hlavnŊ se sluġnŊ 
vraceli po ne¼spŊġn® stŚelbŊ. JedinĨm pŚ§n²m je,aby n§m vĨkon z tohoto utk§n² 

vydrģel i v dalġ²ch utk§n²ch. Potom nebudu m²t obavu o v²tŊzstv². 

 

 

 
 

 


